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1 OBJETIVO

As medidas de precaucdo sdo um conjunto de acgdes que visam promover a seguranca dos
profissionais e pacientes, interromper mecanismos de transmissdo e prevenir as infec¢oes
relacionadas a assisténcia a saude. O uso de equipamentos de protecado individual, adesédo a
pratica de higiene de maos, medidas especifica e adicionais ao ambiente sdo necessarias para

alcancar os objetivos.

2 REFERENCIAS

ANVISA. Higienizacdo das maos em servicos de saude/ Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria. — Brasilia: ANVISA, 2007.

ANVISA. Seguranca do Paciente em Servicos de Saude: Higienizacdo das Maos / Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria. Brasilia: ANVISA, 2009.

CENTERS OF DISEASE CONTROL AND PREVENSION. Guidance for Control Carbapenem —
Resistente Enterobacteracea. Disponivel em: http://www.cdc.gov/hai/pdfs/cre/CRE-guidance-
508.pdf. Acesso em 30 de jun. 2012

ANVISA. Nota técnica n° 01/2013 - Medidas de Prevencdo e Controle de Infeccdes por

Enterobactérias Multiresistentes.

ANVISA Prevencao de infecgBes por microorganismos multirresistentes em servi¢os de saude
— Brasilia: ANVISA, 2021.

3 GLOSSARIO

ERC - Entero bactérias resistentes a cabapenémicos
MDR - multidrug resistant

PDR - Pandrug resistant

XDR - Extensively drug resistant
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TIPOS DE PRECAUCAO - as medidas de precaucdo podem ser classificadas em Precaucio
Padrdo e Precaucdo baseada na forma de transmissdo do microrganismo (Goticulas,
Aerossois e de Contato). A Precaucdo baseada na forma de transmissdo do microrganismo é
adicional & precaucado padrao e deve ser aplicada nas seguintes situagfes: precaucao padréao,
de contato, por goticulas, e por aerossol.

4 RESPONSABILIDADES

CARGOS ATIVIDADE

_ _ _ e Seguir diretrizes para precaucdo padrdo, contato, por
Equipe Assistencial . . ]
goticulas e por aerossois conforme descritas;

5 DIRETRIZES PARA PRECAUCAO PADRAO
5.1 A Equipe Assistencial deve aplicar a precaucéo padrao a todos os pacientes;

5.1.1 Independentemente de serem portadores da suspeita ou ndo de infeccdes MDR
vide POP. SCIH.  010. CONTROLE DE DISSEMINAC}AO DE
MULTIRRESISTENTES;

5.2 Higienizar as maos antes e depois contato com qualquer paciente, depois de retirada de

luvas e ap6s contato com sangue e secrecoes;

5.3 Utilizar adequadamente os EPIs conforme Figura 1.
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m Higienizacao das maos: lave com agua e sabonete ou friccione as méos com élcool a
70% (se as maos nao estiverem visivelmente sujas) antes e apos o contato com qualguer

Precaucao Padrao

Devem ser seguidas para TODOS OS PACIENTES,
independente da suspeita ou nao de infeccoes.

Et.

Higienizacao das maos Luvas e Avental Oculos e Mascara Caixa pérfuro-cortante

paciente, apos a remocao das |uvas e apds o contato com sangue ou secregoes corporais.

Figura 1 — OrientacOes e EPI para precaucdo padréo. Fonte: ANVISA. 2021.

6 DIRETRIZES PARA PRECAUCAO DE CONTATO

6.1

6.2

6.3

A Equipe Assistencial deve aplicar a precaucdo de contato em pacientes com
infeccdo/colonizacdo causada por microrganismos epidemiologicamente importantes,

transmitidos através do contato com maos, superficies e equipamentos;
Aplicar nas seguintes situacgoes;

6.2.1 Diarréia aguda provavelmente infecciosa em paciente incontinente ou em uso de

fralda. Ex.: Salmonella, Rotavirus;

6.2.2 Doencas contagiosas de pele, abscessos ou feridas com drenagem de secrec¢ao

nao contida pelo curativo. Ex.: escabiose, impetigo, furunculose.

6.2.3 Colonizacdo ou infeccdo com micro-organismo multirresistente. Ex: ERC/

Pseudomonas e Acineto XDR e PDR.

Utilizar adequadamente os EPIs conforme Figura 2.

m Use 6culos, mascara e/ou avental quando houver risco de contato de sangue ou
secrecOes, para protecdo da mucosa de olhos, boca, nariz, roupa e superficies
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Precaucao de Contato
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Higienizagao das maos

4

Avental

\
e

B Indicagbes: infeccio ou colonizagdo por microrganismo multirmesistente, varicela
infecobes de pele @ tecidos moles com secrecbes ndo contidas no curativo
impetigo, herpes 2oster disseminado ou em imunassupamido, et

B Jse luvas e avental durante toda mamipulagio do pacente, de cateteres e sondas
do orcurto e do equipamento ventilatono e de outras 5-.IF-:""| Cies proamas ao lerto

Coloque-os imediatamente antes do contato com o padente ou as superficies &

retire-os logo apos o usD h gienizando as maos em seguida

A 5 1 »
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Luvas Quarto privative

® Quando ndo houver disponibilidade de quarto privativo, a distdncia minima
enfre doo leitos deve ser de um metrs

m Equipamentos como termometro e:‘lgnc-"ra":r"-etrc e estetoscopio dewem ser
de uso exclusvo do pacienta

Figura 2 — OrientacOes e EPI para precaucéo de contato. Fonte: ANVISA. 2021

7 DIRETRIZES PARA PRECAUCAO POR GOTICULAS

7.1 A Equipe Assistencial deve aplicar a precaucao por goticulas em pacientes com infec¢éo

(ou suspeita) causada por microrganismos transmitidos através de goticulas respiratorias

(meningite meningocaocica, gripe, rubéola, etc);

7.1.1 As goticulas transmissoras partem do individuo fonte e sdo contaminantes ao

serem depositadas na conjuntiva, boca ou mucosa nasal,

7.2 Utilizar adequadamente os EPIs conforme Figura 3.
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Precaucoes para Goticulas
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Higienizacao das maos
m Indicacoes: meningites bactenanas
rubéola, etc

= Quando n3o houver disponibilidade
inte

o com outros infectados p:

entre dois leitos deve ser de um metro

Mascara Cirdargica
(profissional)

coqueluche, diftena, caxumba, influenza,

de quarto privativo, 0 paciente pode ser
> mesmo microrganismo. A distancia minima

Mascara Cirurgica
(paciente durante o transporte)

Quarto privativo

transporte do paciente deve ser evitado, mas, quando necessano, ele devera

usar mascara cirrgica durante toda sua permanénaca fora do guarto

Figura 3 - Orientacdes e EPI para precaucéo para goticulas. Fonte: ANVISA. 2021

8 DIRETRIZES PARA PRECAUCAO POR AEROSSOL

8.1 A Equipe Assistencial deve aplicar a precaucdo por aerossol para pacientes com infec¢ao

(ou suspeita) causada por microrganismo transmitido pelas vias aéreas, tais como

tuberculose, sarampo, herpes zoster disseminado, covid-19, varicela entre outros.

8.1.1 A transmisséo por aerossol possui ampla dispersao;

8.1.2 Os microorganismos séo disseminados em particulas menores do que 5 micra,;

8.2 Utilizar adequadamente os EPIs conforme Figura 4.
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Higienizacao das maos Mascara PFF2 (N-95) Mascara Cirdrgica

= Precaucdo padrdo: higienize as maos antes e apds o contalo com o paciente,
use dculos, mascara cindrgica e'ou avental quando houver risco de contato de
sangue ou secreches, descarte adequadamente os pérfuro-cortantes

Quarto privativo

{profissional) (paciente durante o transporte)

m Quando ndo houver disponibilidade de guarto privativo, o paciente pode ser
internado com outros pacientes com infecgdo pelo mesmo microrganismo
Facientes com suspeita de tuberculose resistente ao tratamento ndoc podem

dreidir o mesmo quarto com outros pacientes com tuberculose

® Mantenha a porta do guarto SEMPRE fechada e coloque a mascara antes de

entrar no quarto.

B O transporte do paciente deve ser evitado, mas quando necessano o paciente
devera wsar mascara cirdrgica durante toda sua permanéncia fora do quarto.

Figura 4 - Orientacdes e EPI para precaucédo para aerossois. Fonte: ANVISA. 2021




