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1 OBJETIVO 

Padronizar a visita pré e pós-anestésica em todos os pacientes que serão submetidos a 

procedimentos eletivos com utilização de anestesia. 

 

2 REFERÊNCIAS NORMATIVAS 

Thomas M, Morrison C, Newton R, Schindler E. Consensus statement on clear fluids fasting for 

elective pediatric general anesthesia. Paediatr Anaesth. 2018 May;28(5):411-414. doi: 

10.1111/pan.13370. Epub 2018 Apr 27. PMID: 29700894.  

 

3 GLOSSÁRIO  

CEC: Circulação Extra Corpórea 

CUF: Ultrafiltração Convencional 

DDAVP: Desmopressina 

MUF: Ultrafiltração Modificada 

TCA: Tempo Coagulação Ativada 

 

4 RESPONSABILIDADES 

CARGOS ATIVIDADE 

Médico Anestesista 

 Realizar visita pré-anestésica; 

 Orientar pacientes quanto ao procedimento anestésico; 

 Realizar visita pós-anestésica. 

 

5 VISITA PRÉ-ANESTÉSICA 

5.1 O Médico Anestesista deve realizar a visita pré-anestésica antes do procedimento 

cirúrgico; 

5.1.1 Preferencialmente que a visita aconteça na presença do familiar ou representante 

legal; 
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5.2 Considerar dados relevantes à história clínica; 

5.2.1 Exame físico, exames laboratoriais e de imagem discutidos nas sessões referentes a 

cada grupo de cirurgias separadamente. 

5.3 Orientar os pacientes e os familiares quanto aos riscos, benefícios e alternativas do 

procedimento anestésico;  

5.4 Orientar equipe e pacientes quanto à necessidade de jejum pré-operatório, além de 

orientações às expectativas de dor pós-operatória e segurança anestésica; 

5.4.1 Definições para o jejum pré-operatório: 

TIPO DE DIETA RECOMENDAÇÃO 

Líquidos sem resíduos Até 2 horas antes da cirurgia 

Leite materno Até 4 horas antes da cirurgia 

Leite não humano, fórmulas, papinha, sólidos 

leves. 
Até 6 horas antes da cirurgia 

Alimentos sólidos ricos em gorduras ou proteínas Até 8 horas antes da cirurgia; 

 

5.5 Apresentar ao paciente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) conforme 

Anexo I; 

5.5.1 No caso das crianças, apresentar TCLE aos responsáveis legais da criança; 

5.5.2 No caso dos adultos, apresentar TCLE ao paciente e/ou responsável legal; 

5.6 Solicitar assinatura do TCLE, constando data e horário; 

5.6.1 Nenhum paciente realizará ato anestésico eletivo sem o documento assinado.  

5.6.2 Em casos de urgência e emergência é dispensada a assinatura deste termo, mas o 

anestesista deve prestar os devidos esclarecimentos aos responsáveis tão logo 

seja possível. 

5.7 Registrar a visita pré-anestésica no formulário “Ficha de Visita Pré-Anestésica”, vide 

Anexo I e II;  

5.8 Anexar os documentos preenchidos no prontuário do paciente; 

5.8.1 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), Anexo I;  
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5.8.2 “Ficha de Visita Pré-Anestésica”, Anexo II e III. 

5.9 Registrar a visita pós-anestésica no formulário “HANDOFF”, vide Anexo IV; 

 

6 VISITA PÓS-ANESTÉSICA 

6.1 O Médico Anestesista deve realizar a visita pós-anestésica no dia seguinte ao 

procedimento cirúrgico; 

6.1.1 Em pacientes internados ou na avaliação de alta hospitalar em pacientes 

externos. 

6.2 Registrar a visita pós-anestésica no formulário de pós-operatório pediatria, vide Anexo V;  

 

7 RELAÇÃO DOS ANEXOS 

ANEXO I - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) 

ANEXO II - FICHA DE VISITA PRÉ-ANESTÉSICA PEDIATRIA 

ANEXO III - FICHA DE VISTA PRÉ-ANESTÉSICA ADULTO  

ANEXO IV – FORMULÁRIO HANDOFF PEDIATRIA 

ANEXO V – FORMULÁRIO DE PÓS-OPERATÓRIO PEDIATRIA 
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ANEXO I 

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) 
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ANEXO II 

FICHA DE VISITA PRÉ-ANESTÉSICA PEDIATRIA 
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ANEXO III 

FICHA DE VISITA PRÉ-ANESTÉSICA ADULTO 
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ANEXO IV 

FORMULÁRIO DE HANDOFF PEDIATRIA 
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ANEXO V 

FORMULÁRIO DE PÓS-OPERATÓRIO PEDIATRIA 

  


