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1 OBJETIVO

Padronizar e orientar medidas que reduzam o risco de contaminacdo microbiolégica durante o

preparo de medicamentos.

2 REFERENCIAS NORMATIVAS

BRASIL. Medidas de Prevencéo de Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Saude. ANVISA — Brasilia,
2017: 71-135.

3  GLOSSARIO

TECNICA ASSEPTICA - refere-se a utilizacdo de vérias barreiras e precaucfes para evitar a
transferéncia de microrganismos a partir do profissional de salude e o meio ambiente para o

paciente durante um procedimento.

4 RESPONSABILIDADES

CARGOS ATIVIDADE

e Higienizar as maos e antebrago;

e Preparar todas as medicacdes para administracdo
imediata;

e Colocar a touca e mascara,

Equipe de Enfermagem e Realizar desinfeccéo da bancada com alcool 70%;

e Realizar higiene de maos com alcool a 70%;

e Calcar luvas de procedimento;

e Preparar os medicamentos mantendo técnica asséptica.

¢ Realizar a limpeza da bancada diariamente pela manha e
Equipe de Higiene Hospitalar

sempre que necessario.
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CUIDADOS COM O PREPARO DE MEDICAMENTOS

A Equipe de Higiene Hospitalar deve realizar a limpeza da bancada com cloreto de

didecildimetilaménio diariamente pela manha e sempre que necessario;

A Equipe de Enfermagem deve higienizar as maos com agua e sabdo com clorexidina
2%, de acordo com o POP.SCIH. 003 HIGIENE DE MAOS;

Preparar todas as medicacdes para administracado imediata;

5.3.1As solucdes orais deverdo ser preparadas apos o preparo das medicacdes
injetaveis;

Separar as etiquetas das medicacoes;

Separar os rotulos de soluc¢des de infus@o continua e nutricdo parenteral;

5.5.1 ApGs o preparo, identificar as medicacbes manipuladas com os dados do paciente e

medicamentos;

Expor as etiquetas e rotulos de modo a facilitar a visualizacdo da dose de medicacgdo a

ser fracionada;

Reunir todo o material necessario;

Colocar a touca e mascara;

Realizar a desinfeccao da bancada de preparo com gaze embebida com alcool a 70%;

Realizar higiene de méos com alcool a 70%, de acordo com o POP.SCIH. 003 HIGIENE
DE MAOS

Realizar desinfec¢cdo com gaze e alcool 70% de todos os frascos de soro, frasco/ampolas,
diluentes, frascos de eletrdlitos, invélucros de comprimidos, drageas e solugcdes orais e

aerossois;

Abrir a quantidade necessaria, para preparacdo imediata, de seringas, agulhas, equipos,
dispositivo para uso em frascos de solucdo em sistema fechado, tampas e conectores de

seringa,

Realizar higiene de méos com alcool a 70%, de acordo com o POP.SCIH. 003 HIGIENE
DE MAOS;

Calcar luvas de procedimento;
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5.15 Preparar os medicamentos mantendo técnica asséptica (Quadro 1);

QUADRO 1 - TABELA DE TECNICAS PARA PREPARO DE ACORDO COM A APRESENTAGAO DO
MEDICAMENTO

MEDICAMENTO CUIDADOS

Frascos com proteco e Retirar tampa/lacre dos frascos para fazer a desinfeccédo dos

metalica mesmos;

e Abrir a embalagem da seringa, agulha, equipo, dispositivo

para irrigacdo para uso em frascos de solucdo em sistema
Medicamentos de via fechado, oclusor e conector de seringa, conforme necessario
parenteral ao preparo do medicamento;

e Manter o material protegido em sua embalagem original.

e Abrir o invélucro somente no momento da administracdo do

Medicamentos orais na medicamento:

apresentacao comprimido . . _
e Evitar o contato dos dedos diretamente com a medicacéo;

e Podera ser armazenado de acordo com as recomendacdes
da farmacia respeitando tempo e estabilidade.

e Sempre que for reutilizado, preceder a desinfeccdo dos
mesmos com alcool & 70% (ex: solugcbes orais, insulina,
medicamentos para nebulizac&o);

Todo o frasco (multidoses) . . .

e Identificar o frasco-ampola multidoses com data e horario da
abertura, diluente (se utilizado), e validade em todos aqueles
gue tenham estabilidade para armazenamento, como por

exemplo, insulina;

5.16 Realizar a desinfec¢do com alcool a 70% da bandeja de medicacao;
5.17 Dispensar as medicacdes na bandeja;

5.18 Desprezar os perfuro cortante em caixa propria;

5.19 Desprezar o restante do material utilizado no lixo comum;

5.20 Retirar as luvas;

5.21 Organizar a sala de preparo de medicamento;

5.22 Realizar higiene de maos, de acordo com o POP.SCIH. 003 HIGIENE DE MAOS.
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6 OBSERVACOES
6.1 Durante o preparo dos medicamentos, ndo permitir a circulacdo de pessoas para

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

reposicéo de material e outras atividades;

Utilizar técnica asséptica em todos os aspectos da utilizacdo de frascos de

medicamentos, preparacao e administracdo de medicamentos parenterais;

N&o quebrar a técnica asséptica durante o preparo dos medicamentos, como abrir

gavetas ou atender telefones;
Caso seja necessario incluir alguma medicacgéo, deixe para o final;

Ao utilizar novo par de luvas estéril, higienizar novamente as maos, de acordo com o
POP.SCIH. 003 HIGIENE DE MAOS.

Realizar o preparo de solucfes/medicamentos estéreis em ambiente ISOclasse 5, quando

nao houver urgéncia;

Atentar para rotina de troca de dispositivos de terapia intravenosa e manutencado dos
acessos venosos; POP.SCIH.011 MEDIDAS PREVENTIVAS DE INFECCAO PRIMARIA
DE CORRENTE SANGUINEA (IPCS) ASSOCIADA A CATETER VASCULAR

Outros aspectos importantes relacionados ao processo do preparo de medicamentos
como farmacocinética, farmacodinamica, seguranca do paciente entre outros, devem ser

considerados.



