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1 OBJETIVO

Orientar ao preparo para realizacdo do exame de ecocardiograma cardiaco com esforco.

2 GLOSSARIO

PNI — Pressao Nao Invasiva

ECO — Ecocardiograma

3 RESPONSABILIDADES

CARGOS ATIVIDADE

Equipe de Enfermagem

Preparar a sala para o exame.
Preparar o paciente para o exame.

Médico

Orientar o paciente;
Realizar o exame

4 PREPARO PARA EXAME DE ECOCARDIOGRAMA CARDIACO COM ESFORCO

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

A equipe de enfermagem deve solicitar ao servico de rouparia no inicio do plantdo a

reposicdo de lencdis e camisolas;
Abrir a sala;

Ligar o ar condicionado na temperatura entre 20° e 22°C para manutencdo do

equipamento;

Ligar o equipamento de ECO;

Separar 0s materiais para realizacao do exame;

4.5.1 Luvas de procedimentos, eletrodos, alcool e gel ultrassodnico;
Chamar o paciente pelo nome completo e data de nascimento;

Conferir se 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido esta assinado pelo paciente ou

responsavel legal do mesmo;
4.7.1 Caso nao esteja assinado, suspender o exame e remarcar nova data.
Encaminhar a sala de exame;

Solicitar a retirada de blusa/camiseta;
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4.9.1 Paciente do sexo feminino, solicitar retirada do sutid/top e oferecer a camisola

orientando colocar a abertura para frente;
4.10 Colar 14 eletrodos no torax do paciente;

4.10.1 11 eletrodos para o teste ergométrico e 03 eletrodos para o eletrocardiograma do
aparelho de Ecocardiograma, de acordo com posicionamento e derivagcdo pré
estabelecido;

4.11 Posicionar o paciente ha maca para realizar o Ecocardiograma Cardiaco basal,

4.12 Apos a realizacao do Ecocardiograma Cardiaco, retirar o paciente da maca,;

4.13 Posicionar o paciente na esteira e conectar os cabos do eletrocardiograma da esteira;
4.13.1 Se for do sexo feminino, retirar a camisola, colocar o suti&;

4.14 O Meédico responsavel pelo exame deve colocar o manguito da PNI no braco do paciente;

4.15 A Equipe de Enfermagem deve se posicionar proOxima a esteira;
4.15.1 Caso seja solicitado pela equipe médica;

4.16 O Médico responséavel pelo exame deve iniciar o exame;

4.17 Desconectar os cabos do eletrocardiograma da esteira ap0s o paciente realizar o Teste

Ergométrico;

4.18 Retornar o paciente para a maca para realizar a outra etapa do Ecocardiograma
Cardiaco;

4.18.1 Se for do sexo feminino, solicitar que seja retirado o sutid;
4.19 Conectar os cabos do eletrocardiograma do aparelho de Ecocardiograma;
4.20 Desmonitorizar o paciente;
4.21 Oferecer papel toalha para retirada de excesso de gel;

4.22 Informar sobre local e data retirada do laudo do exame;



