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1 OBJETIVO 

Verificar a frequência respiratória e possíveis alterações; monitorar a frequência respiratória do 

paciente com comprometimento das vias aéreas superiores e inferiores, avaliar frequência, 

ritmo, e profundidade ventilatória, determinando o estado de saúde do paciente através de uma 

avaliação da ventilação.  

Aplicam-se as unidades de internação, diagnóstico, setor de ensino e ambulatório na 

admissão, transferência e alta hospitalar do paciente; antes e depois de procedimentos 

cirúrgicos; antes, durante e após administração de medicações que afetam a frequência 

respiratória; antes e depois de diagnósticos invasivos; quando há mudança no estado geral do 

paciente; quando o paciente relata sintomas inespecíficos e desconforto físico. 

 

2 REFERÊNCIAS NORMATIVAS  

Lei nº 7.498/1986. Dispõe sobre a regulamentação do exercício da enfermagem, e dá outras 

providências. Decreto nº 94.406/1987.  

Regulamenta a Lei nº 7.498, de 25 de junho de 1986, que dispõe sobre o exercício da 

enfermagem, e dá outras providências. Resolução COFEN nº 195/1997. Dispõe sobre a 

solicitação de exames de rotina e complementares por Enfermeiro. 

 

3 GLOSSÁRIO  

 Apneia: respirações cessam por vários segundos. Cessação persistente resulta em 

parada respiratória;  

 Bradipneia: Frequência regular, abaixo de 12 incursões por minuto; 

 Dispneia: Respiração difícil,  

 Eupneia: Presente no indivíduo que respira normalmente 

 Hiperpneia: respirações são trabalhosas, aumentadas em profundidade e aumentadas 

em frequência (maior que 20 respirações/minuto). Ocorre normalmente durante o 

exercício físico;  

 Movimento respiratório abdominal (diafragmático): A respiração diafragmática (RD) 

é uma técnica que integra um conjunto de ações de autocuidado no programa de 
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reabilitação pulmonar com objetivo de melhorar a mecânica ventilatória e reduzir a 

dispnéia em pacientes com doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC). 

 Movimento respiratório torácico (costal): Na respiração média o diafragma sobe, o 

abdômen contrai-se, as costelas levantam-se e se afastam umas das outras, fazendo 

crescer o volume em lateralidade da caixa torácica. 

 Ortopneia: Incapacidade de respirar facilmente, exceto na posição ereta; 

 Respiração de Biot: apresenta-se com duas fases: a primeira a apneia seguida de 

movimentos inspiratórios e expiratórios anárquicos quanto ao ritmo e amplitude. Quase 

sempre este tipo de respiração indica grave comprometimento cerebral; 

 Respiração de Cheyne-Stokes: caracteriza-se por uma fase de apneia seguida de 

incursões inspiratórias cada vez mais profundas até atingir um máximo, param depois vir 

decrescendo ate nova pausa; 

 Respiração de Kussmaul: compõem-se de quatro fases: inspirações ruidosas, apnéia 

em inspiração, expiração ruidosa e apneia em expiração. 

 Taquipneia: Frequência regular, rápida, acima de 20 incursões por minuto;  

4 RESPONSABILIDADES 
 

CARGOS ATIVIDADE 

Enfermeiro  Aprazar os horários de aferição da frequência respiratória, 

e supervisionar o técnico de enfermagem na aferição da 

frequência respiratória. 

Técnico de enfermagem  Realizar a aferição da frequência respiratória  

 

5 AFERIÇÃO DA FREQUÊNCIA RESPIRATÓRIA DO  ADULTO 

5.1. O enfermeiro da unidade deve aprazar os horários de aferição da frequência respiratória 

na prescrição de enfermagem; 

5.2. O técnico de enfermagem deve ler a prescrição do paciente e preparar o material: 

Relógio de pulso, caneta, na prescrição de enfermagem, estetoscópio se necessário; 
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5.3. Realizar a higienização das mãos. (POP SCIH 003 HIGIENE DAS MÃOS) 

5.4. Orientar o paciente e/ou acompanhante sobre o procedimento; 

5.5. Checar os dados de identificação do paciente (POP AQUALI 007-IDENTICAÇÃO); 

5.6. Certificar-se que o cliente está numa posição confortável de preferência sentado ou 

deitado com a cabeceira elevada em 45° a 60°;  

5.7. Higienizar as mãos, e calçar as luvas de procedimento, se indicado; 

5.8. Colocar o braço do paciente em posição relaxada por sobre o abdome ou parte inferior 

do tórax, ou colocar diretamente a mão do profissional de enfermagem sobre a parte 

superior do abdome do paciente; 

5.9. Colocar a mão no pulso radial do paciente, como se fosse controlar o pulso, e observar 

os movimentos respiratórios; 

5.10. Observar o ciclo respiratório completo (uma inspiração e uma expiração) 

5.11. Observar os movimentos de abaixamento e elevação do tórax – os dois movimentos 

(inspiratório e expiratório) somam um movimento respiratório; 

5.12. Depois de observar o ciclo respiratório olhar para o ponteiro de segundos do relógio e 

começar a contagem e a frequência, quando a oscilação da mão coincide com o número 

no mostrador do relógio, começar o intervalo de tempo, contando um com o primeiro 

ciclo respiratório pleno; 

5.13. Quando o ritmo for regular, contar o número de respirações em 60 segundos ou contar o 

número de respirações em 30 segundos e multiplicar por 2; 

5.14. Comunicar imediatamente ao médico e/ou a enfermeira quando encontrar valores ou 

padrão respiratórios alterados; 

5.15. Deixar o paciente confortável; 

5.16. Recolher o material utilizado e proceder a sua higienização; 

5.17. Retirar luvas de procedimento, caso esteja usando; 



 

POP DE AFERIÇÃO DA FREQUÊNCIA 
RESPIRATÓRIA  

Código da 

Norma: POP.ENF. 011 

Revisão: 0 

Página: 5 de 12 

 

5.18. Realizar a higienização das mãos.  (POP SCIH 003 HIGIENE DAS MÃOS); 

5.19. Anotar o procedimento realizado e registrar o valor encontrado no prontuário do paciente 

e/ou no formulário próprio do setor  (prescrição de enfermagem);  

6 AFERIÇÃO DA FREQUENCIA RESPIRATÓRIA NA CRIANÇA. 

6.1. O enfermeiro da unidade deve aprazar os horários de aferição da frequência 

respiratória. 

6.2. O técnico de enfermagem deve ler a prescrição do paciente e preparar o material: 

Relógio de pulso, caneta, na prescrição de enfermagem ou no plano de cuidados, 

estetoscópio se necessário; 

6.3. Observar os movimentos respiratórios abdominais ou torácicos em um minuto, antes de 

realizar qualquer procedimento com o recém-nascido;  

6.4. Manter o bebê aconchegado, em posição de conforto, realizando método de sucção não 

nutritiva durante o procedimento, caso seja necessário; 

6.4.1 A sucção não nutritiva consiste na introdução de um dedo enluvado na cavidade oral do 

RN. Apresenta-se como uma medida eficaz para diminuir a reatividade do RN. 

6.5. Informar o valor da medida, ao acompanhante;  

6.6. Colocar a criança em posição confortável, adequada e segura;  

6.7. Registrar as condições respiratórias, anotando as condições da criança durante a 

verificação na evolução de enfermagem; 

6.8. Realizar anotação dos valores encontrados na prescrição de enfermagem;  

6.9. Recompor a unidade da criança;  

6.10. Dar destino adequado aos materiais;  

6.11. Higienizar as mãos;  
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6.12. Proceder ao registro de enfermagem constando o valor da medida,  estado emocional da 

criança, uso prévio de medicamentos, ocorrências adversas e as medidas tomadas, no 

formulário próprio do setor. 

 

7 OBSERVAÇÕES 

7.1 É importante que o paciente não perceba que o número de respirações está sendo 

verificado, para não ocorrer indução do valor correto; 

7.2 Na prática a respiração é o conjunto de dois movimentos normais dos pulmões e 

músculos do peito: inspiração (entrada de ar pela boca/nariz) e expiração (saída de ar, 

pelas mesmas vias respiratórias); 

7.3 Pacientes com dispneia devem ser mantidos em posição Fowler; 

7.4 Para pacientes em precaução de contato use o material individualmente e atente-se aos 

EPI’s; 

7.5 No lactente e, sobretudo, no recém-nascido prematuro, os movimentos respiratórios 

podem ser irregulares, arrítmicos, intermitentes e ainda com alternância da profundidade; 

7.6 Existem dois tipos de movimentos respiratórios: torácico (costal) e abdominal 

(diafragmático). 

7.7 Observação das incursões abdominais principalmente no início da infância, quando 

predomina a respiração diafragmática e a incursão torácica é mínima; 

7.8 No lactente é normal a respiração abdominal. A respiração torácica nessa idade indica 

anormalidade; 

7.9 Outras formas de aferição da frequência respiratória são: a) colocação do estetoscópio 

diante da boca e das narinas; b) auscultar o tórax da criança com o estetoscópio; c) 

observação direta ou palpação do movimento torácico, nas crianças maiores; 
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8 REGISTROS  

IDENTIFICAÇÃO ARMAZENAMENTO PRAZO DE GUARDA DESTINAÇÃO 

Balanço Hídrico 
Prontuário do 
paciente 

Permanente  

Plano de Cuidados 
Prontuário do 
paciente 

Permanente  

 

9 RELAÇÃO DOS ANEXOS 

ANEXO I - VARIAÇÕES DA FREQUÊNCIA RESPIRATÓRIA 

 
ANEXO II - FORMULÁRIOS DA ENFERMAGEM 
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ANEXO I 

 VARIAÇÕES DA FREQUÊNCIA RESPIRATÓRIA 
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ANEXO II 

FORMULÁRIOS DA ENFERMAGEM 

 

 PLANO DE CUIDADOS UTILIZADOS NAS ENFERMARIAS 
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 BALANÇO HÍDRICO UTILIZADO NAS TERAPIAS INTENSIVAS 
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 FORMULÁRIO DA ENFERMARIA DO SERVIÇO DE CARDIOLOGIA DA CRIANÇA E DO 

ADOLESCENTE 
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 FORMULÁRIO DE ADMISSÃO DA CARDIOPEDIATRIA E DO PÓS OPERATÓRIO 

INFANTIL 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


