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1 OBJETIVO

Estabelecer padrédo de cuidado de enfermagem em pacientes com dreno toracico

2 GLOSSARIO
Avulsao - ato de extrair ou arrancar algo violentamente,

Dreno de torax - € um cateter grande, inserido ao longo do térax para remover fluidos, liquidos,

sangue e ar da cavidade pulmonar,
Hb - hemoglobina
Ht - hematdcrito

S.F. - Soro Fisiolégico

3 RESPONSABILIDADES

CARGOS ATIVIDADE

= Explicar ao paciente, representante legal e familiar no consiste o

dreno de torax;
= Manter o frasco identificado e em selo d’agua;

= Manter a pinca corta-fluxo (clamp) sempre aberta;

Enfermeiro/ * Manter a cabeceira elevada;
Técnico de *= Monitorar o0 aspecto e a quantidade da drenagem;
enfermagem » Realizar ordenha na presenca de coagulos e com orientacdo médica;

= Registrar no balango hidrico;
»= Monitorar as possiveis complicacdes e situacdes clinicas;
» Trocar o frasco com selo d’agua a cada 24h;

= Auvaliar o paciente para retirada do dreno;

Equipe » Estar atento aos tipos de sangramento;

Multiprofissional | = Monitorar as possiveis complicagfes e situagdes clinicas;
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4 CUIDADOS COM O DRENO DE TORAX
4.1 O Enfermeiro deve manter frasco sempre com selo d’agua; Figura 1
4.1.1 Caso haja indicacdo médica, manter o dreno em aspiracao continua;

4.1.2 Drenagem com sistema de aspiracdo continua mantenha a pressdo de aspiracao

entre -10 a -20 cm H,0 para criangas e -20 a -30 cm H,O para adultos;
4.1.3 Preferencialmente sistemas de aspiracdo com alto fluxo de drenagem,;

4.1.4ANUNCA desligue a aspiracdo sem antes desconectar o sistema de aspiracdo do

respiro do frasco selo de agua;

FIGURA 1 — SISTEMA DE DRENAGEM E SISTEMA DE DRENAGEM A VACUO
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4.2 Manter a identificacdo do frasco com fita crepe para marcar o volume drenado;
4.3 Verificar a oscilacdo da coluna liquida;
4.3.1 Na inspiracéo sobe e na expiracao desce;

4.3.2 Se houver alguma alteracdo nessa oscilacdo pode ser por obstrucdo do sistema,

comunigue o médico responsavel;
4.4 Manter extensdo do dreno sem dobras;
4.5 Manter pinga corta-fluxo (clamp) sempre aberto;
4.6 Realizar diariamente a troca de curativo e quando necessario;

4.7 Manter uma boa fixacdo do dreno; Figura 2
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FIGURA 2 — POSICIONAMENTO CORRETO DO DRENO

Fonte: https://portal.coren-sp.gov.br/sites/default/files/dreno-de-torax.pdf - Acesso em 18/07/23 as 09h50min.

4.8 Verificar se ndo hé& exteriorizacao do dreno.

5 CUIDADOS DE ENFERMAGEM COM OS PACIENTES COM DRENO DE TORAX ADULTO

5.1 O Enfermeiro deve manter a cabeceira elevada;

5.2 Realizar ordenha na presenca de coagulos e com orientacdo médica,

Segurar o dreno préximo ao térax e ordenha-lo entre os dedos e a palma da méo;

Mover a outra mao para a proxima porcao mais baixa do dreno e ordenhar;

Soltar a primeira mao e mover para a proxima por¢ao do dreno;

Continuar em dire¢&o ao frasco de drenagem;

Para comprimir colocar lubrificante nos dedos de uma méao e apertar com forca o dreno

de térax com os dedos da outra mao;

= Apertar o dreno abaixo da por¢cdo comprimida, com os dedos lubrificados e escorregar

os dedos para baixo em direcao ao sistema de drenagem;

Lentamente soltar o pressionamento dos dedos néo lubrificados e entdo fazer o mesmo

com os dedos lubrificados;

» Repetir uma ou duas vezes, notificar se ndo conseguir limpar os coagulos do dreno;

5.3 Verificar presenca de bolhas no frasco;

5.4 Monitorar o aspecto e a quantidade da drenagem,;

Primeira hora: medir o débito do dreno de 15/15min;
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Na segunda hora: medir o débito do dreno de 30/30min;

A partir da terceira hora: medir o débito do dreno a cada 1/1hora no periodo de 24h;

Apo6s 24 horas: medir o débito do dreno a cada 2/2h;

Se sinais de alerta, avisar cirurgiao: > 300ml/primeira hora ou >100 ml/hora na segunda

hora em diante ou Hb/Ht com queda importante ou instabilidade hemodinamica;

= Mensurar o débito do dreno a cada 6 horas, ou a critério médico, caso haja drenagem

superior a 50 ml/hora;
5.5 Utilizar uma fita crepe para marcar o volume drenado;
5.6 Monitorar o paciente a cada 6h (seis horas);

5.6.10 curativo do dreno, adequacédo do tipo de fita, quantidade e caracteristica dos sons

respiratorios, sinais de enfisema subcutaneo;
5.6.2 A cada quatro a seis horas, monitorizar sinais vitais;
5.7 Registrar no balanco hidrico;

5.8 Monitorar as possiveis complicacfes e situacdes clinicas frequentes da drenagem toracica;
Quadro 1

» Hemorragias;

» Leséao do nervo intercostal,

» Ruptura ou puncao de tecidos e visceras sélidas;

» Obstrucdo do dreno;

» Enfisema Subcutéaneo;

» Auséncia de drenagem ou oscilagéo de ar no sistema;
» Infec¢cdes como empiema ou pneumonia;

= Avulsdo acidental;

QUADRO 1 - SITUACOES CLINICAS FREQUENTES DA DRENAGEM TORACICA

SITUACAO POSSIVEIS CAUSAS CONDUTA
= Dreno dobrado = Manipular dreno
AUSENCIA DE OSCILACAO | = Dreno obstruido/ pingado = Aspirar dreno

= Dreno fora da cavidade pleural = Abrir dreno
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= Conexdes finas = Drenar novamente
= Conex0es e erradas = Trocar conexdes
= Tubo submerso >2 cm = Esvaziar frasco
= Dreno obstruido )
- , . = Aspirar dreno
DIMINUICAO DO DEBITO = |ntermediario longo -~ ]
N o = Verificar sistema
COM PERSISTENCIA DE = |Intermediario fino o
, » Reposicionar frasco
IMAGEM RADIOLOGICA = Frasco no mesmo nivel do térax )
) = Esvaziar frasco
= Frasco coleto cheio
= QOrificio cutaneo alargado
= Conex8es mal adaptadas = Verificar sistema de drenagem
BORBULHAMENTO ~ .
= Tampa do frasco ndo vedado = Vedacgdo
PERSISTENTE i
= Defeitos do frasco coletor = Drenar novamente
= QOrificios do dreno no subcuténeo

5.9 A Equipe Multidisciplinar precisa estar atento aos tipos de sangramento;
» Grave quando a perda de sangue no dreno toracico no pés-operatorio de 1.001- 2.000
ml em um periodo de 12 horas;

= Maci¢o quando superiores a 200 ml/h em 1 hora (2.400 ml/12h), ou 1.000mL nas
primeiras 24 horas, relacionam-se significativamente ao risco aumentado de morte e outros

desfechos graves.

6 PROCEDIMENTO DE TROCA DO SELO D’AGUA E TROCA DO FRASCO
6.1 O Enfermeiro deve trocar o frasco com selo d’agua a cada 24h;

6.1.1 Preferencialmente, no término de cada plantdo noturno as 6h;
6.2 Preparar o material para troca do selo d’agua e do frasco de drenagem;

» Solucéo fisioldgica 0,9% ou agua destilada de 500 ml;

= Alcool 70%;

» Luva de procedimento;

= Luva estéril se necessario;

= Equipamento de protecao individual para precaucao padrao; POP. SCIH. 025 MEDIDAS
DE PRECAUCAO PADRAO E ESPECIFICAS

= Fita microporosa,;
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» Sacola plastica de lixo infectante;
6.1 Pince o tubo coletor;

6.2 Abra o frasco coletor;

6.3 Coloque uma fita adesiva ao lado da graduacéo do frasco, indicando o ponto zero (nivel de

agua), colocando data e horério, na lateral da graduacéo do frasco coletor;
6.4 Verificar o aspecto do liquido; Figura 3

6.4.1 Seroso, sero-hematico, hematico, purulento;

FIGURA 3 — TIPOS DE DRENAGEM
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Fonte: https://br.linkedin.com/in/lorena-galv%C3%A30-7a854a63 - Acesso em 18/07/23 as 17h. GOOGLE FOTOS

ACESSO EM 18/07/23 AS 17H15MIN.

6.5 Preencha o frasco novo com 500 ml de 4gua destilada ou soro fisiolégico para manter o

selo d’agua com 300-500 ml (aprox. 2,5 cm de altura);

6.6 Feche o frasco e desclampe o tubo;

6.7 Posicione o frasco no piso, com suporte préprio, ou sustentado em local adequado;

6.7.1NUNCA elevar o dreno acima do térax sem que esteja clampeado (fechado);

6.7.2NUNCA clampeie um dreno que estiver borbulhando quando for trocar ou elevar o

frasco, se possivel use apenas os dedos para pincar a extensao;

6.7.3 Dreno clampeado pode provocar um pneumotorax hipertensivo, com balanco do

mediastino e parada cardiaca.
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6.8 Descartar os residuos gerados em coletores especificos de lixo infectante; Figura 4

FIGURA 4 - SACOLA PLASTICA DE LIXO INFECTANTE.
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6.9 Higiene as méos; POP SCIH 003 HIGIENE DAS MAOS

6.10 Registre em impresso préprio e no sistema informatizado todo o procedimento realizado

(aspecto do liquido drenado, volume drenado, etc.).

7 CUIDADOS DE ENFERMAGEM COM OS PACIENTES COM DRENO DE TORAX NA

CRIANCA

7.1 O Enfermeiro deve explicar ao paciente, representante legal e familiar no consiste o dreno

de térax, qual a funcdo e por que é indicado, e os cuidados a serem prestado ao paciente com

dreno;

7.1.1 Apés a informacao solicitar que o paciente e seu familiar fale o que compreendeu;

7.2 Manter a area ao redor do dreno limpa e seca para prevenir infeccdes;

7.2.1 Observar e registrar a quantidade e aparéncia do fluido drenado regularmente;

7.2.2 Verificar se ha sinais de infec¢do, como vermelhiddo, edema, calor ou secrecdo dom

odor desagradavel;

7.2.3 Monitorar os sinais vitais da crianga, como temperatura, frequéncia cardiaca e

respiratoria;

7.2.4 Certificar-se de que o dreno esta funcionando corretamente e ndo esta obstruido;

7.3 Monitorar e aliviar a dor.

8 CRITERIOS PARA RETIRADA DE UM DRENO PLEURAL

8.1 O Enfermeiro deve avaliar o paciente para retirada do dreno;
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8.1.1 Radiografia de térax mostrar que o pulméo esta completamente expandido;
8.1.2 O volume da drenagem for pequeno (entre 50 a 100 ml em 24h);

8.1.3 Aspecto claro (seroso) do volume drenado;

8.1.4 O dreno nao borbulhar a pelo menos 24h;

8.1.5 Ao passo que a secrec¢do diminui, o dreno pode ser avaliado e retirado. Ainda se
considera a aparéncia da cicatriz, que néo deve apresentar vermelhiddo ou inchaco, pois

esses sao indicadores de infeccdo. O tempo pode variar de 2 a 4 semanas.
8.2 Monitorar e aliviar a dor;

8.2.1 Em caso de avulsdo acidental fazer um curativo imediatamente e comunique a

equipe médica. NUNCA tente colocar o dreno de volta.
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10 REGISTROS
|DENT|F|CACAO ARMAZENAMENTO PRAZO DE GUARDA DESTlNAQAO

Fichdo de Enfermagem Prontuario do paciente Permanente Arquivo Médico
Plano de Cuidados Prontuario do paciente Permanente Arquivo Médico
Evolucéo de Enfermagem Prontuario do paciente Permanente Arquivo Médico




