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1 OBJETIVO 

Descrever métodos de prevenção de Pneumonia Associada à Ventilação Mecânica (PAV) de 

acordo com referências atualizadas a fim de orientar a prática, conduzindo a uma melhor 

assistência. 
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3 GLOSSÁRIO 

Fatores de Risco - Colonização orofaríngea e estômago por micro-organismos; Microaspiração 

do trato respiratório ou refluxo do trato gastrointestinal; 

Pneumonia - A Pneumonia é uma infecção pulmonar identificada por uma combinação de 

critérios clínicos, radiológicos e laboratoriais. 

Pneumonia Associada à Ventilação Mecânica (PAV) - Infecção pulmonar que surge 48 horas 

após intubação endotraqueal e instituição da ventilação mecânica invasiva, também como até 

24 horas após extubação.       
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TOT – Tubo Orotraqueal. 

TQT – Traqueostomia. 

VM - Ventilação Mecânica. 

 

4 RESPONSABILIDADE  

CARGOS ATIVIDADE 

Equipe da Terapia Intensiva 

(médicos, enfermeiro, téc.de 

enfermagem, fisioterapeuta 

entre outros profissionais) 

 Higienizar as mãos antes e após qualquer procedimento de 

terapia ventilatória; 

 Manter cabeceira elevada de 30 a 45°; 

Equipe de enfermagem e 

fisioterapia 

 Realizar higiene oral com clorexidina 0,12%; 

 Realizar e preencher o formulário de bundle de PAV 

Equipe médica  Adequar diariamente o nível de sedação e despertar diário; 

 Avaliar extubação diariamente. 

 

5 DIRETRIZES PARA MEDIDAS ESPECÍFICAS  

5.1 A Equipe da Terapia Intensiva deve higienizar as mãos antes e após qualquer 

procedimento de terapia ventilatória; 

5.2 Usar preferencialmente via oral para sondas e tubos; 

5.3 Uso rotineiro filtros no circuito do ventilador; 

5.3.1 EXCEÇÃO: obstrutivos graves, secreção muito espessa, hipotermia e hemoptise;  

5.4 Reduzir o número de transfusões;  

5.5 Fazer uso criterioso de bloqueadores musculares; 

5.6 Manter sonda enteral na posição pilórica a fim de evitar o refluxo; 

5.7 Manter circuitos de respirador, nebulizadores, máscaras e bolsa ventilatória manual 

limpas, secas e protegidas; 

5.8 Realizar troca dos artigos de terapia ventilatória conforme Anexo I; 
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5.9 Realizar desinfecção dos cufômetros, manuvacuômetros e ventilômetros através de 

fricção com compressa embebida com álcool a 70%; 

5.10 Evitar extubação não programada (acidental) e reintubação. 

 

6 DIRETRIZES PARA HIGIENE ORAL COM CLOREXIDINA 

6.1 A Equipe de Enfermagem deve realizar a higiene das mãos com água e sabão ou com 

preparação alcoólica a 70%; 

6.2 Separar o material que será utilizado: escova, clorexidina oral a 0,12%; 

6.3 Iniciar escovação dos dentes pela Técnica de Bass (Figura 1);  

Figura 1- Representação da técnica de Bass 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.4 Realizar escovação das bochechas e língua; 

6.5 Lavar a escova com água destilada e desinfetada com gaze embebida com clorexidina 

alcoólica, após a higiene oral; 

6.6 Armazenar a escova seca protegida em gaze. 
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7 DIRETRIZES PARA UTILIZAÇÃO DE BUNDLE  

7.1 A Equipe de Fisioterapia e Enfermagem deve realizar e preencher o formulário de bundle 

de PAV a cada 12h; (Anexo II) 

7.2 Equipe da Terapia Intensiva deve manter cabeceira elevada de 30 a 45°; 

7.3 Aspirar o TOT/TQT utilizando com sistema fechado de aspiração; 

7.4 Manter a pressão do cuff entre 25 a 30cm H2O; 

7.5 Higiene oral com clorexidina à 0,12% 3X ao dia;  

7.6 A Equipe Médica deve adequar diariamente o nível de sedação e despertar diário para 

avaliar respiração espontânea; 

7.7 Avaliar extubação diariamente. 

 

8 OBSERVAÇÕES 

8.1 É considerado falha na extubação quando é necessária reintubação nas primeiras 24hs 

após retirada da VM.  

8.2 A reintubação aumenta a incidência de PAV, secundária ao aumento do risco de 

aspiração de secreção da orofaringe.  

8.3 Recomenda-se a retirada da VM quando as condições clínicas permitirem é auxiliar nesse 

processo: protocolos de sedação, aceleração do desmame e uso de ventilação não 

invasiva. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MEDIDAS PREVENTIVAS DE PNEUMONIA 
ASSOCIADA À VENTILAÇÃO MECÂNICA 

Código da 
Norma: POP.SCIH.014 

Revisão: 3 

Página: 6 de 6 

 

ANEXO I 

ROTINA PARA TROCA DE ARTIGOS DE TERAPIA VENTILATÓRIA 
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ANEXOII 

BUNDLE DE PAV 
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ANEXO III 

PATOGÊNESE 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 
                                        


