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1 OBJETIVO

Fornecer parametros do estado nutricional e da capacidade funcional através da avaliacdo da
forca de preensdao manual como forma de avaliacdo de forca muscular dos pacientes

internados, ambulatoriais ou participantes de pesquisas.

2 REFERENCIAS

FESS, E.E. Grip strength. In: Clinical assessment recommendations. 22 ed. Chicago: American
Society of Hand Therapists, p. 41-45, 1992.

3 GLOSSARIO
ASHT - American Society of Hand Therapists
Dinamdmetro: aparelho usado para medir a forgca muscular.

Forca de preensdo manual: € um parametro comumente utilizado na avaliacdo da funcao e

capacidade funcional da m&o. E um parametro indicador de for¢a muscular.

4 RESPONSABILIDADES

CARGOS ATIVIDADE
Nutricionista ou e Realizar e supervisionar o académico de nutricdo ou
Fisioterapeuta fisioterapia na afericdo da forca de preensdo manual.

Académico de Nutricdo ou e Realizar afericdo da for¢a de preensdo manual.
Fisioterapia

5 AFERICAO DA FORCA DE PREENSAO MANUAL

5.1 O Nutricionista ou Fisioterapeuta deve realizar e supervisionar o académico de nutricdo

ou fisioterapia na afericdo da forca de preensdo manual.

5.2 O Académico de Nutricdo ou Fisioterapia deve separar o material avaliagdo da preensao

manual do paciente;

5.2.1 Dinamémetro (Figura 1), alcool a 70%, papel toalha, lixeira com tampa acionada por

pedal e sacos plasticos padronizados, conforme o residuo a ser desprezado;
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FIGURA 1- DINAMOMETRO PARA AVALIAGAO DE FORGA DE PREENSAO MANUAL.

&

5.3 Realizar a higieniza¢do das maos; POP SCIH 003 HIGIENE DAS MAOS.

5.4 Checar os dados de identificacdo do paciente; POP.SEG. IDENTIFICACAO DO
PACIENTE.

5.5 Explicar o procedimento a ser realizado;

5.6 Posicionar o paciente sentado, estando o ombro na posi¢cdo neutra, cotovelos em 90° e
punho na posi¢do neutra (intermediéria entre pronacdo e supinagao), pernas paralelas,
ligeiramente afastadas e apoiadas no chao; (Figura 2)

FIGURA 2 — POSICAO DO PACIENTE, RECOMENDADADA PELO ASHT, PARA AVALIACAO DE FORCA DE
PREENSAO MANUAL.

5.7 Posicionar e apoiar o dinamémetro na mao do paciente (Figura 3);
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FIGURA 3 — POSICAO DO DINAMOMETRO NA MAO PACIENTE PARA AVALIAGAO DE FORCA DE
PREENSAO MANUAL.

5.8 Pedir ao paciente que ele, ap6s o comando verbal, aperte o dinamémetro com toda a

forca e sustente até que seja solicitado a relaxar;

5.8.1 Seguir o comando verbal conforme descrito: “UM, DOIS, TRES, JA!... FORCAL...
FORCA!... FORCA!.. ISSO!... RELAXA...”;

5.9 Repetir a avaliacdo com o outro membro;

5.10 Repetir a medida trés vezes em cada membro com intervalo de dois minutos entre cada

afericao;
5.11 Registrar o valor médio das medidas encontrado em impresso préprio;

5.12 Higienizar o dinamometro com alcool a 70% com auxilio de papel toalha e desprezar o

papel toalha na lixeira;

5.13 Informar o paciente sobre o valor encontrado;

6 REGISTROS

IDENTIFICACAO ARMAZENAMENTO | PRAZO DE GUARDA DESTINACAO

Impresso préprio Prontuério Permanente Arquivo médico




