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1 OBJETIVO 

Padronizar a consulta de enfermagem, trabalhar a educação em saúde e o cuidado no 

atendimento dos pacientes candidatos e receptores de coração e/ou pulmão.  

 

2 GLOSSÁRIO  

SNT - Sistema Nacional de Transplantes  

 

3 RESPONSABILIDADES 

CARGOS ATIVIDADE 

Médico Pneumologista ou 

Médico Cardiologista 

 Encaminhar o paciente para a consulta de enfermagem; 

 Realizar em conjunto com o enfermeiro (a) a inscrição do 

paciente no SNT.  

Enfermeiro (a) 
 Realizar consultas individuais; 

 Registrar toda consulta em impresso próprio; 

 Realizar anamnese e exame físico do paciente; 

 Entrevistar paciente e cuidadores quanto às condições de 

saúde e moradia;  

 Realizar prescrição de cuidados; 

 Encaminhar o paciente aos Serviços de: Nutrição, Serviço 

Social e demais serviços; 

 Dar seguimento ao CHECK LIST PARA O TRANSPLANTE 

PULMONAR ou CHECK LIST PARA O TRANSPLANTE 

Cardíaco; 

 Checar exames realizados e verificar possíveis 

pendencias; 

 Avaliar se houve aderência ao tratamento; 

 Reforçar a orientação do paciente e familiar; 

 Agendar com os membros da família o início do 

treinamento dos cuidadores; 

 Fornecer o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 

para assinatura na presença de familiar responsável; 
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 Realizar em conjunto com o médico a inscrição do 

paciente no Sistema Nacional de Transplantes (SNT); 

 

4 PRIMEIRA CONSULTA DE ENFERMAGEM 

4.1 O médico pneumologista ou médico cardiologista deve encaminhar o paciente para a 

consulta de enfermagem, após a primeira consulta médica; 

4.2 O enfermeiro (a) deve realizar as consultas individuais; 

4.3 Realizar anamnese do paciente;  

4.4 Realizar exame físico do paciente; 

4.5 Entrevistar paciente e cuidadores quanto às condições de saúde/moradia;  

4.6 Realizar prescrição de cuidados a serem desenvolvidos em casa; 

4.1 Registrar a consulta no Formulário de avaliação de enfermagem pré-transplante de 

órgãos torácicos (Anexo I); 

4.2 Encaminhar o paciente aos Serviços de: Nutrição, Serviço Social e demais serviços 

identificados como necessários. 

 

5 CONSULTA DE ENFERMAGEM – SEGUIMENTO AMBULATORIAL 

5.1 O enfermeiro (a) deve registrar a consulta no Formulário de avaliação de enfermagem 

pré-transplante de órgãos torácicos (Anexo I) 

5.2 Realizar exame físico do paciente; 

5.3 Dar seguimento ao Check list para o transplante pulmonar (Anexo II) ou Check list para o 

transplante Cardíaco (Anexo III) aberto pelo pneumologista ou cardiologista; 

5.4 Checar exames realizados; 

5.5 Reforçar pendencias de exames; 

5.6 Avaliar se houve aderência ao tratamento; 

5.7 Fazer encaminhamentos para os Serviços de Nutrição, Serviço Social, Saúde Mental e 

demais serviços necessários. 
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5.8 Reforçar a orientação ao paciente e familiares, apresentados como cuidadores, focando 

nas dúvidas apresentadas; 

5.9 Solicitar indicação de 02 membros da família para iniciar o treinamento dos cuidadores; 

5.10 Agendar com os membros da família o início do treinamento dos cuidadores. 

 

6 DEMAIS CONSULTAS DE ENFERMAGEM – SEGUIMENTO AMBULATORIAL 

6.1 O enfermeiro (a) deve checar os encaminhamentos dos pareceres;  

6.2 Reforçar a orientação do paciente e familiar apresentado como cuidadores; 

6.3  Sanar dúvidas apresentadas; 

6.4 Dar seguimento ao Check list para o transplante pulmonar (Anexo II) ou Check list para o 

transplante Cardíaco (Anexo III) aberto pelo pneumologista / cardiologista; 

6.5 Checar exames realizados; 

6.6 Reforçar pendências de exames. 

 

7  CONSULTA DE ENFERMAGEM – SEGUIMENTO AMBULATORIAL  

7.1 O enfermeiro (a) deve perguntar ao paciente e familiar sobre o que foi entendido e se tem 

dúvidas; 

7.2 Fornecer orientações preliminares sobre a doença, o tratamento e o procedimento 

cirúrgico proposto (se já tiver participado de grupo educativo e/ou alguma orientação 

prévia, proceder feedback) além das orientações gerais como: higiene básica, cuidados 

com o ambiente, cuidados com a pele ( uso de filtro solar e evitar se expor ao sol nos 

horários de 10 as16h), sexo seguro (uso de preservativo nas relações sexuais), cuidados 

com a água e alimentos ingeridos (rotina da nutrição), cuidados odontológicos e solicitar 

pareceres referente a saúde da mulher e saúde do homem; 

7.3 Verificar documentação e Check list para o transplante pulmonar (Anexo II) ou Check list 

para o transplante Cardíaco (Anexo III);  

7.4 Rever os pareceres dos profissionais sobre aptidão do paciente para inscrição em fila de 

transplante; 
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7.5 Fornecer o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo IV) para assinatura na 

presença de familiar responsável, uma vez considerado apto após discussão em reunião 

com equipe multidisciplinar. 

 

8 LISTAGEM DO PACIENTE EM FILA DE TRANSPLANTE 

8.1 O médico e o enfermeiro devem realizar em conjunto a inscrição do paciente no Sistema 

Nacional de Transplantes (SNT).  

 

9 AGENDAMENTO DE RETORNO PACIENTE LISTADO 

9.1 O enfermeiro (a) deve solicitar o agendamento de consulta de enfermagem trimestral para 

paciente listado em acompanhamento ambulatorial. 

 

10 ESTRATÉGIAS PARA REALIZAÇÃO DAS CONSULTAS DE ENFERMAGEM 

10.1 O enfermeiro deve estimular a participação dos profissionais em grupos de estudo e/ou 

pesquisa; 

10.2 Realizar análise dos dados obtidos através de anamnese durante os atendimentos; 

10.3 Realizar busca ativa dos faltosos através da planilha de faltosos no ambulatório; 

10.4 Encaminhar para imunização os familiares contactantes e pacientes em preparo para 

transplante; 

10.5 Realizar reuniões técnico-científicas semanais/quinzenais com os profissionais envolvidos 

no programa;  

10.6 Realizar parceria com serviços de reabilitação, tabagismo, obesidade/emagrecimento e 

outros ambulatórios, como dermatologia e ginecologia, urologia e odontologia. 

 

11 OBSERVAÇÕES  

11.1 Os grupos educativos serão realizados com pacientes e familiares. Estes deverão 

participar obrigatoriamente antes de serem listados para transplante. Os temas que serão 

abordados são: controle da ingestão de sódio; controle da ingestão de líquidos; controle 
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rotineiro do peso corporal; controle rotineiro dos perímetros de tornozelo; estímulo ao uso 

racional dos medicamentos (explicada a função, o mecanismo de ação e os efeitos 

adversos de cada fármaco); estímulo ao comparecimento às consultas e outras atividades 

agendadas; estímulo e/ou adaptação à atividade laborativa; desencorajamento do 

tabagismo e da dependência química; estímulo à realização de atividades aeróbicas; 

estímulo ao alcance do IMC saudável e estímulo a vida prazerosa e de qualidade. 

Incentivo à adesão ao programa de reabilitação. 

 

12 REFERÊNCIAS NORMATIVAS  

Associação Brasileira de Transplantes de Órgãos: https://site.abto.org.br/ 

Sociedade Internacional Transplante de Pulmão e Coração: https://www.ishlt.org/ 

3ª Diretriz Brasileira de transplante cardíaco-2018: DOI: 10.5935/abc.20180153 

PROGRAMA EINSTEIN TRANSPLANTES: Manual de Orientação para Profissionais de 

Saúde/2023 

 

13 RELAÇÃO DE ANEXOS  

ANEXO I - Formulário de avaliação de enfermagem pré-transplante de órgãos torácicos 

ANEXO II - Check list para o transplante pulmonar 

ANEXO III - Check list para o transplante cardíaco 

ANEXO IV - Termo de Consentimento Pulmonar 

ANEXO V – Termo de Consentimento Cardíaco 

ANEXO VI - Formulário de avaliação de enfermagem pós-transplante de órgãos torácicos 
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ANEXO I 

FORMULÁRIO DE AVALIAÇÃO DE ENFERMAGEM PRÉ-TRANSPLANTE DE ÓRGÃOS 

TORÁCICOS 
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ANEXO II 
CHECK LIST PARA O TRANSPLANTE PULMONAR 
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ANEXO III 
CHECK LIST PARA O TRANSPLANTE CARDÍACO 
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ANEXO IV 

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO  

TRANSPLANTE PULMONAR 
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ANEXO V 

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO  

TRANSPLANTE CARDÍACO 
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ANEXO VI 

FORMULÁRIO DE AVALIAÇÃO DE ENFERMAGEM PÓS-TRANSPLANTE DE ÓRGÃOS 

TORÁCICOS 
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