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1 OBJETIVO

Orientar os colaboradores e demais usuarios do Servico de hemoterapia, quanto aos requisitos
gerais de Biosseguranca de forma a prevenir, controlar, reduzir e/ou eliminar os fatores de risco
inerentes aos processos de trabalho, que possam afetar a saude, o meio ambiente e a
qualidade do trabalho desenvolvido.

2 REFERENCIAS NORMATIVAS

Portaria de Consolidacdo MS/GM n° 5 de 28 de setembro de 2017 — Ministério da Saude.
Consolidacéo das normas sobre as acdes e 0s servicos de satde do Sistema Unico de Saude.

Do Sangue, Componentes e Derivados.

BRASIL. Ministério da Saude. RDC n° 34 de 11 de junho de 2014. Dispde sobre as Boas
Praticas no Ciclo do Sangue.

Portaria Conjunta ANVISA/MS n° 370/2014, de 07/05/2014- ANVISA. Dispde sobre

regulamento técnico-sanitario para o transporte de sangue e componentes.

BRASIL. Ministério da Saude. RDC n° 222, de 28 de marco de 2018. DispGe sobre o
Regulamento Técnico para o gerenciamento de residuos de servicos de saude.

Resolucdo CONAMA n°358, de 29 de abril de 2005. Dispde sobre o tratamento e a disposi¢céo

final de residuos dos servicos de saulde e da outras providéncias

Biosseguranca e Manutencdo de Equipamentos em Laboratdrio de Microbiologia Clinica —
ANVISA, 2014.

3 GLOSSARIO
EPC - Equipamentos de Protecao Coletiva.
EPI - Equipamentos de Prote¢&o Individual.

NST — Nucleo de Saude do Trabalhador.



Codigo da POP.HEMON.001

f\c ‘‘‘‘‘‘‘ ) BIOSSEGURANGA NO NUCLEO DE [~
UNCEE... HEMOTERAPIA vers4o: 18
Pagina; 3de7
4 RESPONSABILIDADES
CARGOS ATIVIDADE
Enfermeiros
Médicos
Farmacéuticos e Cumprir as boas praticas de biossegurancga no
Técnicos de enfermagem nucleo de hemoterapia;
Técnicos de laboratorio e Comunicar os acidentes ao NST;
Técnicos de Hemoterapia do ¢ Relatar o acidente no Livro Ata do setor;
Nucleo de Hemoterapia e Proceder a cuidados conforme o tipo de acidente.
Servico de Limpeza Hospitalar
(Profissionais de Saude)

5 BOAS PRATICAS DE BIOSSEGURANCA NO NUCLEO DE HEMOTERAPIA
5.1 Organizagdo do ambiente laboratorial e das bancadas de trabalho;

5.2 Uso de EPI e pratica de cuidados pessoais de biosseguranca;

5.3 Utilizacdo de equipamentos e procedimentos seguros;

5.4 Utilizacdo correta de equipamentos de protecao coletiva (EPC);

5.5 Utilizacdo de processos seguros de descontaminacao;

5.6 Acondicionamento e envio para descarte final do lixo contaminado;

5.7 Estabelecimento de rotinas a serem seguidas em casos de acidentes;

5.8 Respeitar as normas individuais e coletivas.

QUADRO 1 - NORMAS INDIVIDUAIS E COLETIVAS A SEREM SEGUIDAS PELOS PROFISSIONAIS DE

SAUDE
NORMAS INDIVIDUAIS NORMAS COLETIVAS

¢ Nao fumar nos laboratérios ou areas de coleta; e Descontaminar cuidadosa e periodicamente as
e N&o comer ou beber nos laboratérios ou &reas de bancadas de trabalho com Aniosurf NPC.

coleta; e Usar lixeiras especiais para dejetos bioldgicos que
e Nao usar maquiagem € nem se maquiar nos ndo sejam perfuro-cortantes. Estas lixeiras devem

laboratérios ou &reas de coleta. ser resistentes. Seu conteldo ndo deve ser
e A maquiagem pode aumentar a aderéncia dos segregado no lixo comum para recolhimento por

aerossois a pele; empresa contratada;
e N&o usar anéis, pulseiras ou braceletes durante o | ® Descartar materiais perfuro-cortantes em recipientes

trabalho; apropriados. Estes recipientes devem ser rigidos,
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Nao usar sanddlias; usar
fechados dentro do laboratério;
Evitar as projecdes liquidas;
Tirar o jaleco e lavar cuidadosamente as méos ao
deixar o laboratdrio;

Usar luvas descartaveis quando  estiver
manipulando material potencialmente infeccioso ou
sempre que houver risco de exposicao ao sangue;
Trocar as luvas sempre que estiverem sujas ou
sempre que se suspeitar que um material
contaminado caisse sobre elas, lavando as méaos
antes de colocar um novo par;

Usar sempre jalecos enquanto estiver trabalhando;
N&o tocar os olhos, nariz, boca, mucosas ou

sempre calcados

resistentes e ter

rotulos especiais. Devem ser

utilizados até no maximo 2/3 do volume total. Nao
devem ser reaproveitados;
Diminuir a formacédo de aerossobis, evitando:

Esvaziamento violento de pipetas e seringas;
Centrifugacdo de tubos destampados ou de tubos
muitos cheios;

Centrifugacédo de tubos ou bolsas de sangue com
a centrifuga aberta;

Abertura da centrifuga antes de cessar a rotacéo
completamente;

Manter abertas as janelas do laboratério;

Utilizar material plastico (especialmente tubos) para
diminuir os riscos de cortes por cacos de vidro;

qualquer é&rea de pele com solucdo de Controlar rigorosamente a circulagao de pessoas nos
continuidade com as luvas; laboratérios;
Colocar agulhas e seringas utilizadas em Fazer manutencdo de um rigoroso programa de

recipientes rigidos, devidamente rotulados, e que
se destinam exclusivamente a este fim;

N&o recapear agulhas;

Usar lencos de papel descartaveis, nunca lengos
de pano;

N&o abrir portas ou atender telefones de luvas;
N&o manipular o computador com luvas, a menos
gue haja um aviso indicando que aquele
computador sé pode ser manuseado deste modo;
Retirar sempre as luvas ao sair do laborat6rio, e
lavar as maos sempre que retira-las.

Manter vacinacdo atualizada contra tétano e
Hepatite B.

controle de vetores (insetos e roedores) no ambiente
de trabalho;

6 EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA INDIVIDUAL E COLETIVA

6.1

Os EPI e EPC sao considerados barreiras primarias e indicados para a protecao a saude

e integridade fisica do trabalhador visto que, reduzem ou eliminam a exposi¢cdo aos

agentes potencialmente perigosos;

6.2

Os Profissionais de Saude do nucleo de hemoterapia devem utilizar os dispositivos de

uso individual, de acordo com o indicado no Quadro 2;

QUADRO 2 - LISTA DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

EPI

CUIDADOS

JALECOS

Deverdo ser de mangas longas e comprimento abaixo do joelho. Podera ser
descartavel ou ndo. Neste caso, devera ser submetido a descontaminacéo apds seu

uso. Nao devera ser usado fora das areas de trabalho.

LUVAS

Deverdo ser usadas para toda manipulacdo de material potencialmente infectante.
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DESCARTAVEIS

Deverao ser retiradas apos o término da tarefa indicada, jamais manipulando as areas
e equipamentos comuns do setor com elas — abrir portas, segurar telefone, etc.
Jamais manipular olhos, boca e nariz com as mé&os enluvadas. As luvas deveréo ser
retiradas como segue:

e Puxar luva pelo punho, para que ela saia pelo lado do avesso;

e Segure a luva retirada na mao enluvada;

e Segure a outra luva pelo punho, do lado do avesso;

e Puxe-a também pelo avesso, de modo a envolver a primeira luva;

e Descarte-a em saco préprio para descarte adequado;

e Lave as maos.

LUVA TERMICA

Deverdo ser utilizadas no manuseio de hemocomponentes armazenados no freezer -
30°c e -80°c.

Confeccionado em material leve e resistente, estara indicado em todas as atividades

OCULOS DE
PROTECAO do setor. Nao sera substituido por 6culos de grau.

De material grosso e antiderrapante, indicadas para a manipulacdo de residuos,
LUVAS DE lavagem de material e procedimentos de limpeza do setor. As luvas deverdo ser
BORRACHA 9 P P '

REUTILIZAVEIS

retiradas conforme orientacdo acima, com a diferenca de que deverdo ser

acondicionadas em recipiente para desinfeccao.

PROTETOR
FACIAL/FACE SHIELD

Substitui 0 uso de 6culos e mascara, devendo ser obrigatério no manuseio de
residuos e lavagem de material contaminado. Obrigatério quando houver risco de

exposicao do profissional a respingos de sangue, secre¢des corporais, etc.

MAS,CARA E uma barreira de uso individual, que cobre o nariz e a boca.
CIRURGICA ]
E um equipamento de protec¢édo individual que cobre a boca e o nariz, proporcionando
PEE2/N-95 vedagdo adequada sobre a face do profissional. Possui filtro eficiente para a retencéo
dos contaminantes presentes no ambiente de trabalho, na forma de aerossol.
AVENTAIS Deveréo ser utilizados no manuseio de residuos e atividades de limpeza do setor.
PLASTICOS
GORRO Indicado no manuseio e coleta do residuo infectante.
BOTAS DE Indicado no manuseio e coleta do residuo infectante.
BORRACHA

6.3 A Instituicéo deve proteger o ambiente com os EPC, tais como:

6.3.1

6.3.2

Lava-olhos;

Chuveiro de emergéncia;

6.3.3 Extintores de incéndio;
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6.4 A equipe técnica do NH deve garantir o armazenamento, movimentagcdo e descarte de

residuos de produtos quimicos conforme a recomendacéo do fabricante.

7 PROCEDIMENTOS EM CASO DE ACIDENTES

7.1 Os Profissionais de Saude devem comunicado do acidente ao NST conforme

POP.NST.001 ATENDIMENTO AO FUNCIONARIO ACIDENTADO COM MATERIAL

BIOLOGICO;

7.2 Relatar o acidente no Livro Ata do setor Hemonucleo;

7.3 Proceder a cuidados conforme o tipo de acidente (Quadro 3);

QUADRO 3 - TIPOS DE ACIDENTES E CUIDADOS ESPECIFICOS

TIPO DE ACIDENTE

CUIDADOS

DERRAMAMENTO SANGUE OU
QUALQUER MATERIAL
POTENCIALMENTE INFECTANTE
SOBRE SUPERFICIES

Calcar luvas descartaveis;

Recobrir o material com o papel toalha ou outro tipo de absorvente,
descartando-o em recipiente de coleta adequado (saco branco
leitoso);

No caso de derramamento em bancadas, aplicar Aniosurf NPC
(Quaternario de Aménia com Bigonida) deixar agir por 10 minutos.
Apoés, lavar a superficie com 4gua e sabao;

No piso, retirar 0 excesso com papel toalha ou outro tipo de
absorvente e lavar a superficie com 4gua e sab&o.

Refazer a descontaminagdo com ANIOSURF/NPC.

ACIDENTE COM MATERIAL
PERFURO-CORTANTE

Lavar o local com &gua corrente e sab&do ou solugdo antisséptica

degermante, abundantemente (por pelo menos 30 segundos);

Notificar a chefia imediata ou a supervisdo de enfermagem e o

NST e a UCIC;

Seguir o protocolo de atendimento (Fluxograma):

e Fonte conhecida: solicitar autorizacdo para coleta de amostra e
realizacdo do teste rapido.

e Fonte desconhecida: seguir as orientacbes do NST/UCIC,
conforme a descricdo do acidente.

e Registrar no livro de Ordens e Ocorréncias do setor.

PROJECAO DE SANGUE SOBRE
OLHOS E MUCOSAS OU
OUTRAS PARTES DO CORPO

Lavar os olhos no lava-olhos (EPC) ou com solucdo salina a 0,9%,
em abundancia;

Notificar a chefia imediata e/ou a supervisdo de enfermagem.
Encaminhar o funcionario para atendimento médico;

O atendimento serd realizado pelo médico da UCIC —6° andar,
conforme protocolo do NST;

Seguir o protocolo de atendimento;

Registrar no livro de Ordens e Ocorréncias do setor.

ACIDENTE COM FORMACAO
MACICA DE AEROSSOIS

Prender a respiracdo e deixar imediatamente a sala, tendo o
cuidado de fechar a porta de saida;
Retornar ao local de trabalho 1hora apés o acidente;
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e Calcar luvas descartaveis e proceder a descontaminacdo com
ANIOSURF/NPC.

e Registrar no livro de Ordens e Ocorréncias do setor.

8 REGISTROS

IDENTIFICACAO ARMAZENAMENTO PRAZO DE GUARDA DESTINAGAO

Livro Ata de Ordens e
Ocorréncias

Fisico 20 anos Arguivo externo




