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1 OBJETIVO 

É a mensuração e o registro da temperatura corporal. Aplicam-se as unidades de internação, 

diagnóstico e ambulatorial.  

 

2 REFERÊNCIAS NORMATIVAS  

ANVISA. AGENCIA NACIONAL DE VIGILÂNCIA SANITÁRIA. NOTA TÉCNICA 

GVIMS/GGTES/ANVISA Nº 04/2020, de 31 de março de 2020 Disponível em:< 

http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+T%C3%A9cnica+n+04-

2020+GVIMSGGTES-ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341c196b28> Acessado em: 06 

abril 2020. 

Lei nº 7.498/1986. Dispõe sobre a regulamentação do exercício da enfermagem, e dá outras 

providências. Decreto nº 94.406/1987.  

Regulamenta a Lei nº 7.498, de 25 de junho de 1986, que dispõe sobre o exercício da 

enfermagem, e dá outras providências. Resolução COFEN nº 195/1997. Dispõe sobre a 

solicitação de exames de rotina e complementares por Enfermeiro. 

 

3 GLOSSÁRIO  

Hipotermia: temperatura corporal abaixo da normalidade é considerada hipotermia a 

temperatura abaixo de 35°C 

Normotermia ou Afebril: temperatura dentro da normalidade podendo variar de acordo com o 

local da mensuração, valores: 36,1 à 36,9°C 

Estado febril: A reação descrita como um aumento na temperatura corporal nos seres 

humanos para níveis até 37,8 °C 

Febre: aumento da temperatura decorrente de uma resposta imunológica a um pirogênio 

exógeno ou endógeno. Habitualmente os valores ficam entre 37,8º a 39 º C  

Pirexia ou Hipertermia: 39 a 41°C. 

Hiperpirexia: acima de 41, 1°C. 
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4 RESPONSABILIDADES  

CARGOS ATIVIDADE 

Enfermeiro 

 

 Aprazar os horários de aferição de temperatura corporal; (quando 

entra essa atividade?) 

 Supervisionar o técnico de enfermagem na aferição da temperatura. 

Técnico de 

enfermagem 

 Realizar a aferição da temperatura corporal. 

5 AFERIÇÃO DA TEMPERATURA CORPORAL COM TERMÔMETRO DIGITAL 

5.1 O enfermeiro da unidade deve aprazar os horários de aferição da temperatura corporal na 

prescrição de enfermagem; 

5.2 O técnico de enfermagem deve ler a prescrição do paciente e preparar o material;  

5.2.1 Material necessário: bandeja ou cuba rim, termômetro digital, ou infravermelho, 

gaze, almotolia com álcool 70%, luva de procedimento quando indicado, formulário 

próprio e caneta; 

5.3 Realizar a higienização das mãos; (POP SCIH 003 HIGIENE DAS MÃOS) 

5.4 Separar o material necessário; 

5.5 Apresentar-se ao paciente e acompanhante se houver; 

5.6 Checar os dados de identificação do paciente (POP AQUALI 007-IDENTICAÇÃO); 

5.7 Orientar o paciente e/ou acompanhante sobre o procedimento; 

5.8 Realizar a desinfecção do termômetro com gaze em álcool a 70%; 

5.8.1 A desinfecção do termômetro deve ser realizada friccionando-o 3 (três) vezes com 

gaze umedecida em álcool a 70%.  

5.9 Higienizar as mãos; 

5.10 Calçar as luvas de procedimento. 
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5.11 Posicionar o paciente de forma confortável, preferencialmente sentado; 

5.12 Avaliar condições da área de escolha para verificação da temperatura; 

5.13 Enxugar as axilas do paciente se necessário com gaze; 

5.14 Posicionar o termômetro sob a axila; 

5.14.1 No caso de paciente adulto, posicionar com o bulbo em contato direto com a pele 

do paciente, em seguida, fletir seu braço e colocá-lo sobre o tórax; 

5.14.2 No caso de paciente criança, posicionar o bulbo do termômetro no oco axilar (ponto 

central da cavidade), aduzir e fletir o braço, posicionando-o transversalmente sobre 

o tórax;  

5.14.3 No caso de paciente recém-nascido auxiliar na fixação do termômetro na axila, 

juntando delicadamente o membro superior ao tórax do recém-nascido. 

5.15 No uso de termômetro digital, aguardar o sinal sonoro do aparelho, e proceder à leitura; 

5.16 Realizar a desinfecção do termômetro com gaze em álcool a 70%; 

5.17 Deixar o paciente confortável; 

5.18 Recolher o material utilizado e proceder a sua higienização; 

5.19 Retirar luvas de procedimento, caso esteja usando; 

5.20 Realizar a higienização das mãos; 

5.21 Anotar o procedimento realizado e registrar o valor encontrado no prontuário do paciente 

ou em no formulário próprio;  

6 AFERIÇÃO DA TEMPERATURA CORPORAL COM TERMÔMETRO RETAL 

6.1 O enfermeiro da unidade deve aprazar os horários de aferição da temperatura corporal na 

prescrição de enfermagem; 

6.2 O técnico de enfermagem deve ler a prescrição do paciente e preparar o material;  
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6.2.1 Material necessário: bandeja ou cuba rim, termômetro, gaze, almotolia com álcool 

70%, luva de procedimento quando indicado, formulário próprio e caneta; 

6.3 Limpar o termômetro com água fria e sabão e enxaguar; 

6.4 Cobrir a ponta de prata com vaselina, lidocaína gel ou gel hidrossolúvel; 

6.5 Deitar a criança de barriga para baixo sobre uma superfície firme e mantenha a palma da 

sua mão ao longo das costas dela, logo acima da região glútea;  

6.6 Com a outra mão, coloque o termômetro delicadamente no reto (abertura anal), cerca de 

1 a 2,5 cm (aproximadamente o comprimento da ponta de prata). Interrompa se sentir 

alguma resistência. Não empurre mais; 

6.6.1 No caso de paciente adulto, orientar a ficar deitado de costas e contrair os glúteos e 

introduzir cuidadosamente no ânus, depois de lubrificar a ponta do termômetro com 

vaselina, lidocaína geleia ou gel hidrossolúvel; na medição via retal; 

6.7 Segurar o termômetro no lugar com dois dedos, mantendo sua mão em volta da região 

glútea da criança; 

6.8 Manter o termômetro estável pelo período de tempo mencionado nas instruções do 

fabricante ou até ouvir um "bipe". Retire o termômetro digital e veja a temperatura; 

6.9 Retirar luvas de procedimento  

6.10 Deixar a criança confortável e a unidade arrumada; 

6.11 Calçar luvas de procedimento limpa; 

6.12 Limpar o termômetro com água fria e sabão e enxaguar; 

6.13 Recolher o material utilizado e proceder a sua higienização; 

6.14 Retirar luvas de procedimento; 

6.15 Realizar a higienização das mãos (POP SCIH 003 HIGIENE DAS MÃOS);  
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6.16 Anotar o procedimento realizado e registrar o valor encontrado no prontuário do paciente 

e no formulário próprio; 

7 AFERIÇÃO DA TEMPERATURA CORPORAL COM TERMÔMETRO INFRAVERMELHO 

7.1 O enfermeiro da unidade deve aprazar os horários de aferição da temperatura corporal na 

prescrição de enfermagem; 

7.2 O técnico de enfermagem deve ler a prescrição do paciente e preparar o material;  

7.3 Ligar o termômetro pressionando o botão Liga/Desliga e um sinal sonoro será emitido; 

7.3.1 Quando o termômetro infravermelho for movido entre ambientes com uma diferença 

de temperatura acentuada, aguarde 30 minutos antes de usá-lo para que ele entre 

em equilíbrio com a temperatura ambiente; 

7.4 Verificar no visor se o ícone está piscando. Se sim, o termômetro estará pronto para 

mensuração;  

7.5 Posicionar o sensor na testa e mantenha o botão START pressionado. A luz de 

rastreamento é ativada e consegue-se medir a temperatura a uma distância de até 5 cm;  

7.6 Mover gradativamente o termômetro em direção à têmpora para detectar a temperatura 

corporal. Quando concluída, um sinal sonoro será emitido; 

7.7 Solte o botão START;  

7.8 Registar a temperatura que aparece no visor e informe o resultado ao paciente; 

7.9 Desligar o termômetro pressionando ligeiramente o botão Liga/Desliga;  

7.10 Realize a desinfecção do termômetro;  

7.10.1 A desinfecção do termômetro deve ser realizada friccionando-o 3 (três) vezes com 

gaze umedecida em álcool a 70%.  

7.11 Realizar a higienização das mãos (POP SCIH 003 HIGIENE DAS MÃOS); 

7.12 Registrar a temperatura corporal em impresso próprio, assinando e carimbando o registro. 

8 OBSERVAÇÕES  

8.1 Em casos graves na criança e no adulto é utilizado o termômetro do monitor cardíaco que 

tem sensor de temperatura, podendo ser posicionado na axila ou retal por ser mais 
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preciso; e não podemos esquecer-nos do sensor das UCR, que fica no abdome, 

normalmente na altura do fígado; 

8.2 Cabe lembrar que a verificação da temperatura retal é mais comum no recém nascido até 

os 5 anos de idade. 

8.3 Em caso de termômetro auricular ou de testa, o tempo de aferição é menor;  

8.4 Não utilizar em locais com processo inflamatório e cirurgias recentes ou se houver lesões 

em pele 

8.5 Especial atenção para pacientes em precaução de contato. Nesse caso, o termômetro é 

individual e de uso exclusivo desse paciente;  

8.6 Atentar a privacidade do paciente quando na necessidade da exposição do tórax; 

8.7 No termômetro infravermelho tem um “set” que diferencia a temperatura ambiente da 

temperatura da pele. 

 

9 REGISTROS  

IDENTIFICAÇÃO ARMAZENAMENTO 

Balanço Hídrico Prontuário do paciente 

Plano de Cuidados Prontuário do paciente 

 

10 RELAÇÃO DE ANEXOS  

ANEXO I – REFERENCIA DE VALORES DE TEMPERATURA 

ANEXO II - FORMULÁRIOS DA ENFERMAGEM 

 

. 
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ANEXO I 

REFERENCIA DE VALORES DE TEMPERATURA 
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ANEXO II 

FORMULÁRIOS DA ENFERMAGEM 

 

 PLANO DE CUIDADOS UTILIZADOS NAS ENFERMARIAS 
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 BALANÇO HÍDRICO UTILIZADO NAS TERAPIAS INTENSIVAS 
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 FORMULÁRIO DA ENFERMARIA DO SERVIÇO DE CARDIOLOGIA DA CRIANÇA E DO 

ADOLESCENTE 
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 FORMULÁRIO DE ADMISSÃO DA CARDIOPEDIATRIA E DO PÓS OPERATÓRIO 

INFANTIL 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


