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1 OBJETIVO

Padronizar na avaliacdo do estado nutricional do paciente, a afericdo da circunferéncia do
braco (CB) e a prega cutanea tricipital (PCT), para célculo de circunferéncia muscular do braco

(CMB) e avaliacdo de tecido adiposo e massa muscular.

2 REFERENCIAS NORMATIVAS

Resolucdo CFN N° 417, de 18 de marco de 2008. Dispde sobre procedimentos nutricionais

para atuacdo dos nutricionistas e da outras providéncias.

3 GLOSSARIO

Caneta dermogréfica: caneta com tinta atoxica, lavavel, utilizada na marcacdo da pele para

procedimentos cirargicos ou marcacao de pontos anatdémicos.
CB: circunferéncia do brago
CMB: circunferéncia muscular do braco

Decubito dorsal: E uma posicédo do corpo quando o individuo deita de face para cima, com a

cabeca e os ombros ligeiramente apoiados.

PCT: prega cutanea tricipital

4 RESPONSABILIDADES

CARGOS ATIVIDADE

o o Realizar e supervisionar o estagiario de nutricdo na
Nutricionista o _ o R L
afericdo da circunferéncia do braco e prega cutanea tricipital.

o . . Realizar a afericdo da circunferéncia do brago e prega
Estagiario de Nutricao A o
cuténea tricipital.

5 AFERICAO DE CIRCUNFERENCIA DO BRACO (PACIENTE EM PE)

5.1 O Nutricionista ou Estagiario de Nutricdo deve separar o material para o procedimento;
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5.1.1 Fita métrica flexivel e inelastica com precisao de 0,1cm, alcool a 70%, papel toalha,
lixeira com tampa acionada por pedal e sacos plasticos padronizados, conforme o

residuo a ser desprezado;
Realizar a higienizagéo das maos POP.SCIH.003 HIGIENE DAS MAOS;

Checar os dados de identificacdo do paciente POP.SEG.002 IDENTICACAO DO
PACIENTE;

Explicar ao paciente o procedimento a ser realizado;

Posicionar o paciente de pé, ereto, de frente para o avaliador, pernas paralelas,

ligeiramente afastadas;

Perguntar ao paciente o braco que ele tem mais forca e selecionar esse braco para

afericao;

Afastar a manga da camisa/blusal/vestido ou, se necessario e possivel, solicitar sua

retirada;

Flexionar o braco do individuo em direcdo ao térax, formando um angulo de 90° com o

cotovelo;

Localizar e marcar com caneta o ponto médio entre o processo acromial (extremo do

ombro) e a extremidade do olecrano (extremo do cotovelo);

Solicitar que o paciente estenda o braco ao longo do corpo com a palma da mao voltada

para a coxa,

Contornar o bragco no ponto marcado com a fita métrica de forma ajustada, evitando

compresséao ou folga da pele;
Realizar a leitura no milimetro mais proximo;
Registrar o valor encontrado em impresso proprio;

Higienizar a fita métrica com &lcool a 70% com auxilio de papel toalha e desprezar o

papel toalha na lixeira;

Informar o paciente sobre o valor encontrado.

6 AFERICAO DE CIRCUNFERENCIA DO BRACO (PACIENTE DEITADO)
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6.1 O Nutricionista ou Estagiario de Nutricdo deve separar o material para o procedimento;
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6.1.1 Fita métrica flexivel e inelastica com precisdo de 0,1cm, alcool a 70%, papel toalha,
lixeira com tampa acionada por pedal e sacos plasticos padronizados, conforme o

residuo a ser desprezado;
Realizar a higienizagéo das maos POP.SCIH.003 HIGIENE DAS MAOS;

Checar os dados de identificacdo do paciente POP.SEG.002 IDENTICACAO DO
PACIENTE;

Explicar ao paciente o procedimento a ser realizado;

O paciente devera estar deitado em decubito dorsal com a cabeca apoiada no

travesseiro;

Perguntar ao paciente o braco que ele tem mais forca e selecionar esse braco para

afericao;

Afastar a manga da camisa/blusa/vestido ou, se necessario e possivel, solicitar sua
retirada;

Localizar e marcar com caneta dermografica o ponto médio entre o processo acromial
(extremo do ombro) e a extremidade do olecrano (extremo do cotovelo), porém, para a
afericdo da medida, os bragcos devem estar estendidos ao lado do corpo, com a palma da

mao voltada para cima e 0s cotovelos apoiados na cama;

Contornar o bragco no ponto marcado com a fita métrica de forma ajustada, evitando

compresséo ou folga da pele;
Realizar a leitura no milimetro mais proximo;
Registrar o valor encontrado em impresso proprio;

Higienizar a fita métrica com alcool a 70% com auxilio de papel toalha e desprezar o

papel toalha na lixeira;

Informar o paciente sobre o valor encontrado;

7 AFERICAO DE PREGA CUTANEA TRICIPITAL

7.1

O Nutricionista ou Estagiario de Nutricdo deve separar o material para o procedimento;
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7.1.1 Adipémetro (Figural), fita métrica inelastica, calculadora, alcool a 70%, papel
toalha, lixeira com tampa acionada por pedal e sacos plasticos padronizados,

conforme o residuo a ser desprezado;

FIGURA 1- ADIPOMETRO CLINICO

Realizar a higienizago das maos POP.SCIH.003 HIGIENE DAS MAQOS;

Checar os dados de identificacdo do paciente POP.SEG.002 IDENTICACAO DO
PACIENTE;

Explicar ao paciente o procedimento a ser realizado;

Perguntar ao paciente o braco que ele tem mais forca e selecionar esse braco para
afericao;

Afastar a manga da camisa/blusal/vestido ou, se necessario e possivel, solicitar sua

retirada;
Solicitar ao paciente para deixar o braco estendido e relaxado ao longo do tronco;

7.7.1 Esteja o paciente em pé (preferencialmente) ou sentado (se o paciente nao

deambular);

Localizar o extremo do ombro (acrémio) e o extremo do cotovelo (olécrano) e marcar o

ponto medio entre esses dois pontos com caneta dermografica na lateral do braco;
Transferir esse ponto médio para regido posterior do bragco seguindo 0 mesmo nivel;

Pincar a dobra com os dedos polegar e indicador 1 cm acima do ponto médio marcado na

regido posterior do braco;
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7.10.1 A dobra cutédnea devera ser levantada perpendicularmente a superficie corporal e

estar firme entre os dedos (figura 2);

7.10.2 A dobra deve conter somente pele e tecido adiposo subcutaneo (sem o tecido

muscular);

7.10.3 N&o soltar até terminar a leitura da dobra cutanea com o adipémetro que deve ser

feita entre 2 e 4 segundos;

FIGURA 2 - PONTO ANATOMICO PARA AFERICAO DA PREGA CUTANEA TRICIPITAL

- 1

Pegar o adipbmetro e o pressionar de modo que suas laminas sejam separadas;
Posicionar as laminas perpendicularmente ao ponto médio da parte posterior do braco;

Posicionar o adipdmetro numa posicao em que seu campo de visdo esteja favoravel a

leitura da medida

Pincar a dobra com o adipdmetro, no referido ponto médio, de forma que ndo cause

desconforto ao paciente;

Realizar a leitura 3 vezes com a dobra cutanea pincada;

Despingar a dobra com os dedos;

Calcular o valor médio das 3 leituras e registrar em impresso proprio;

Higienizar o adipbmetro e a fita métrica com alcool a 70% com auxilio de papel toalha e

desprezar o papel toalha na lixeira;

Informar o paciente sobre o valor encontrado.
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8 REGISTROS
IDENTIFICACAO ARMAZENAMENTO PRAZO DE GUARDA DESTINACAO
Impresso préprio Prontuério Permanente Arquivo médico

Impresso proprio

Fichas de acompanhamento da
pesquisa

Durante a realizacdo da pesquisa

Arquivo médico




