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1 OBJETIVO

Fazer a coleta de sangue total dos candidatos a doacdo de sangue que foram aptos pela
triagem clinico-hematolégica, atendendo as especificidades do procedimento, de forma a obter

sangue de qualidade para producéo de componentes e derivados.

2 REFERENCIAS NORMATIVAS

BRASIL. Ministério da Saude/ ANVISA. Portaria de Consolidacdo MS/GM n°® 5 de 28 de
setembro de 2017. Consolidacdo das normas sobre as acfes e 0s servicos de saude do
Sistema Unico de Salde do sangue, componentes e derivados.

BRASIL. Ministério da Saude/ ANVISA. RDC n° 34 de 11 de junho de 2014. Disp0e sobre as
Boas Praticas no Ciclo do Sangue.

BRASIL. Ministério da Saude/ ANVISA. RDC n° 75 de 02 de maio de 2016. Altera a Resolucéo
RDC n° 34 de 11 de junho de 2014,

Atualizacdo da Diretriz de Ressuscitacdo Cardiopulmonar e cuidados cardiovasculares de
Emergéncia da Sociedade Brasileira de Cardiologia. Arg. Bras.  Cardiol. 2019;
http://publicacoes.cardiol.br/portal/abc/portugues/2019/v11303/pdf/11303025.pdf

BRASIL. Ministério da Saude/ ANVISA. Manual para o Sistema Nacional de Hemovigilancia no
Brasil, 2022.

3 GLOSSARIO
NAT — Teste de Acido Nucleico

4 RESPONSABILIDADES

CARGOS ATIVIDADE

Enfermeiro do Hemonducleo Verificar a temperatura ambiente
Supervisionar o atendimento do Técnico de enfermagem

Atender intercorréncias

Técnico de Enfermagem Verificar a temperatura ambiente
Realizar a coleta de sangue de doadores e registrar o
procedimento

Atender intercorréncias

5 PROCEDIMENTOS ANTES DO INICIO DA ROTINA DE TRABALHO
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5.1 O Enfermeiro ou Técnico de Enfermagem do Hemonucleo deve verificar a temperatura

5.2

5.3
5.4

ambiente e registrar no mapa de Controle deTemperatura;

5.1.1 A temperatura ambiente deve ser verificada e registrada as 08, 12 e 16 horas;

5.1.2 Temperaturas ndo conformes devem ser identificadas e o0 motivo registrado, assim
como a acgao corretiva realizada (por exemplo: motivo, equipamento desligado,
acao: solicitar a presenca do técnico darefrigeracdo);

5.1.3 A coleta de sangue de doadores somente podera ser iniciada quando a
temperatura do ambiente alcancar o pré-estabelecido (de 20 a 24°C);

Realizar a desinfeccdo de superficies com NPC (Aniossurf®) e preparar as bancadas de

trabalho;

Realizar teste das seladoras de bancada;

Realizar a afericdo diaria dos homogeneizadores de sangue;

5.4.1 Ligar o aparelho e apertar a tecla “scale”;

5.4.2 Colocar o peso padréo (300gr);

5.4.3 Registrar na planilha de controle diario;

5.4.4 Em caso de ndo conformidade (< 4gr ou = 4gr), segregar e identificar o
equipamento;

5.4.5 Comunicar a Engenharia Clinica, registrando em formulario proprio, o chamado e o

destino do equipamento.

6 PROCEDIMENTOS NO MOMENTO DO ATENDIMENTO AO DOADOR

6.1

6.2

6.3
6.4

6.5

O Técnico de enfermagem deve abrir o0 médulo “Coleta de Sangue do Doador” do
programa Hemovida;

Receber doador de sangue com documento de identidade liberado pela Triagem Clinica;
POP.HEMON. 006 - TRIAGEM CLINICA E HEMATOLOGICA DOS CANDIDATOS A
DOACAO DE SANGUE;

Selecionar nome do doador a ser atendido, conferindo com o documento de identificacao;
Gerar etiquetas com identificacdo da doacdo (3 carreiras) e relacionar o niumero da
doacédo com o numero do NAT;

6.4.1 As etiquetas NAT sdo impressas previamente a doacédo (Modulo Cadastro);
Observar as informacdes contidas no campo “Aviso do Médico”:

6.5.1 Encaminhar doador ao lanche e/ou hidratagdo antes da coleta;
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6.6

6.7

6.8

6.5.2 Registrar manualmente na bolsa do hemocomponente a informacéo de “descartar
plasma” ou “ndo produzir plaquetas”, caso necessario, conforme orientacdo da
triagem;

Realizar a inspec¢do visual do invélucro e da solugdo anticoagulante;

6.6.1 Uma vez detectado uma ndo conformidade (ex: violagdo do invélucro, solucao
anticoagulante turva);

6.6.2 Separar a bolsa e registrar ndo conformidade em formulario de notificacdo a ser
encaminhado a Gerencia de Risco, juntamente com o material,

Rotular bolsas de coleta de sangue - mae e satélites, segmento da bolsa satélite e os

tubos para exames — 3 tubos sem anticoagulante com gel separador e ativador de

coagulo, 1 tubo com EDTA (com etiqueta de doacéo) e 2 tubos PPT com gel separador

(NAT, padrao ISBT), identificados com a numeracéao “1” e “2”;

Demais etiguetas serdo encaminhadas para a sala de processamento;

6.8.1 1 etiqueta para colagem em Mapa de Imunohematologia;

6.8.2 1 etiqueta para colagem em Mapa de encaminhamento para exames soroldgicos
no Hemorio;

6.8.3 1 etiqueta para identificacdo de tubo Eppendorf para envio ao Hemorio.

7 PROCEDIMENTOS DA COLETA DE SANGUE TOTAL

7.1
7.2

7.3

7.4

7.5

7.6
7.7

7.8

O Técnico de Enfermagem deve acomodar o doador em posicdo confortavel;

Realizar a identificag&o positiva do doador, confirmando os dados de identificacdo do

documento, da ficha e da etiqueta (iniciais do doador);

Informar o procedimento a ser realizado;

Verificar as condicdes do acesso venoso;

7.4.1 Preferencialmente avaliando a regido das fossas ante cubitais dos dois membros
superiores;

Adequar o homogeneizador a quantidade de sangue indicada pela triagem (de 405 ml a

495 ml), colocando a bolsa de coleta na bandeja do mesmo;

Posicionar o garrote quatro dedos acima do local a ser puncionado;

Calcar luva de procedimento; POP.SCIH. 025 MEDIDAS DE PRECAUCAO PADRAO E

ESPECIFICAS;

Fazer antissepsia do local utilizando dois antissépticos (clorexidina alcodlica a 0,5% e

clorexidina degermante 2%) com principios ativos diferentes;
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7.9 ldentificar as almotolias no momento de sua abertura, registrando a data de vencimento 7

7.10

7.11

7.12

7.13

7.14

7.15

7.16

7.17
7.18

7.19
7.20
7.21

7.22

7.23

(sete) dias apos a abertura da mesma,

Realizar limpeza da regidocom gaze embebida em clorexidina degermante 2%, em

movimento unidirecional;

7.10.1 Repetir este procedimento por, pelo menos, trés vezes ou quantas forem
necessarias;

Aplicar gaze embebida em clorexidina alcoolica 0,5% no local limpo com clorexidina

degermante;

Deixar secar local de aplicacéo;

7.12.1 N&o palpar mais o local apds a antissepsia para realizar puncao venosa,

Puncionar a veia escolhida, tendo o cuidado de manter o segmento da bolsa fechado por

clamp do homogeneizador e lacre da tubuladura da bolsa;

Fixar a agulha no braco do doador;

7.14.1 Apos a puncao bem-sucedida, coletar fluxo inicial de sangue em bolsa satélite para
exames do doador;

Pincar segmento da bolsa satélite com amostra de sangue para exames;

Liberar o segmento e deixar fluir o sangue para a bolsa méae;

Anotar a hora do inicio da doacéo na ficha de cadastro do doador;

Transferir sangue de bolsa satélite para tubos identificados para realizacdo dos exames

necessarios para estudo do doador;

7.18.1 O responsavel pela coleta devera rubricar os tubos de amostras de sangue;

Colocar os tubos de amostras de sangue coletados em estante propria;

Afrouxar o garrote de forma intermitente;

Registrar na ficha de coleta o nimero do homogeneizador, lote e segmento da bolsa,

membro puncionado e o técnico responsavel pela coleta;

Aguardar o enchimento da bolsa, até atingir o volume requisitado;

7.22.1 Interromper a coleta quando o tempo ultrapassar os 15 minutos;

7.22.2 Ao término, retirar o garrote, selar e cortar a tubuladura da coleta de sangue

préximo a bifurcacdo com sistema de coleta de amostras para exames;

Retirar a agulha, acionando o dispositivo de seguranca e despreza-la em recipiente

caixa para descarte de perfuro-cortantes;

7.23.1 Ao final, registrar na ficha os dados do término da coleta: o horario do final da

doacéao e volume coletado;
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7.24 Comprimir o local da pungdo com uma gaze limpa e seca, durante 03 minutos,com o

braco esticado e em posicéo horizontal,

7.25 Colocar um pequeno curativo no local, solicitando que o doador permaneca como braco

fletido;

7.26 Ordenhar o segmento da bolsa e homogeneizar manualmente a bolsa por 3vezes;

na Ultima ordenha, colocar clamp em posicdo proximal do segmento a bolsa,

mantendo-o colabado para centrifugacédo em sala de processamento;

7.27 Registrar na bolsa de coleta o horario de inicio e termino da coleta, o numero do

homogeneizador e o técnico coletor;

7.27.1 Coletas com volume entre 300 e 404 ml de sangue total devem ser identificadas

no roétulo, manualmente, com a informagao “Sangue Total de Baixo Volume -

STBV”;

7.28 Colocar o conjunto da coleta obtida em recipiente apropriado para transporte ao Setor de

Processamento;

7.29 Conversar com o doador, mantido na posicdo de coleta, para assegurar-se de que o

mesmo se encontra bem, sem reacdo adversa ao procedimento, orientando-o com

relacdo aos cuidados apos a doacéo;

7.29.1 Caso o mesmo esteja bem, encaminha-lo a Sala de Lanche;

7.29.2 E recomendavel que o doador permaneca por 15 (quinze) minutos no servico de

hemoterapia, ap6s a doac¢éao;

7.30 Observar eventuais intercorréncias durante e apos a doacao. POP.HEMON.010 Reacéao

Adversa ao Doador;

7.30.1 Interromper a coleta e chamar o médico do Servico;

7.30.2 Proceder a conduta médica;

7.30.3 Administrar solu¢gdes ou medicamentos conforme prescricdo médica realizada no

formulario de reacdes adversas da coleta;

7.30.4 Registrar a evolucao e liberacdo do doador no formulario de rea¢gfes adversas da

coleta;

7.31 Registrar as intercorréncias no sistema Hemovida no Modulo de Coleta, na Tela de

Termino; (Quadro 1)

QUADRO 1 - PASSO A PASSO DE REGISTRO DAS INTERORRENCIAS NO SISTEMA HEMOVIDA
CONFORME O VOLUME DE SANGUE COLETADO

Caso o volume final coletado seja inferior a 300 ml

Caso o volume final coletado seja superior a 300 ml|

e  Clicar “sim” para intercorréncia;

. Clicar em bolsa;
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e  Clicar em dados da intercorréncia,; e Selecionar observacdes da triagem/coleta e
e  Selecionar qual intercorréncia o doador processamento;

apresentou; e Clicar em “OK” e salvar;
e Clicar em salvar;

7.32 Orientar verbalmente o doador quanto aos cuidados a serem tomados nas 48 horas ap0s

a doacao; (Quadro 2)

QUADRO 2 — CUIDADOS A SEREM TOMADOS NAS PRIMEIRAS 48 HORAS APOS A DOACAO.
¢ Nao o liberar imediatamente do servigo, deve permanecer por cerca del5 minutos, apés o termino da

doacéo;

e Ingerir bastante liquido nas préximas horas;

e Alimentar-se normalmente;

¢ N&o fumar nas primeiras 2 horas;

e Nao ingerir bebida alcodlica nas préoximas 12 horas;

e Realizar compressdo do local de puncéo venosa, caso Vvolte a haver sangramento e
aplicar compressa de gelo em local,

o Nao realizar atividades de risco nas proximas 72 horas e exercicios fisicos pesados nas proximas 24
horas;

e Deitar-se com pés elevados, caso venha a apresentar tonteiras;

e Retornar ao servi¢o, caso venha a apresentar problemas no local da pun¢éo venosa,;

e Comunicar-se com o servico, caso venha a apresentar qualquer sinal de doenca infecciosa apés a
doacéo, inclusive do novo CORONAVIRUS;

e Orientar e estimular o retorno do doador para nova doagéo, apos o intervalo de 3 meses;

e Entregar folheto com Orientac¢des apds a doacao (Anexo lll).

7.33 Conferir junto ao doador, se 0 mesmo recebeu seu documento de identidade e se tem
alguma duvida com relacdo ao procedimento;

7.34 Registrar o término da coleta no sistema Hemovida;

8 REGISTRO DE TERMINO DA COLETA NO SISTEMA HEMOVIDA

8.1 O Técnico de Enfermagem deve registrar o término da coleta no sistema Hemovida no
Modulo Coleta — Termino;

8.2 Selecionar o doador;

8.3 Clicar em bolsa;

8.4 Confirmar o volume coletado, lote e numero do segmento, membro puncionado e
intercorréncias apresentadas;

8.5 Identificar o técnico coletor e salvar;
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8.5.1 Caso o doador solicite atestado de comparecimento ou de doacao, imprimir apos

salvar o término da coleta;

8.5.2 No rodapé da tela “emissao de crédito ou declaragao” — imprimir;

8.5.3 Solicitar a assinatura e carimbo do enfermeiro ou médico;

9 REGISTROS

IDENTIFICACAO ARMAZENAMENTO PRAZO DEGUARDA DESTINACAO
Registro no modulo
Coleta de Sangue do Arquivo Eletrénico 20 anos
sistema Hemovida
Ficha de cadastro do Fisico 20 anos Arquivo externo
doador

10 RELACAO DE ANEXOS

ANEXO 1:

PASSO A PASSO PARA MODULO COLETA DE SANGUE DO

PROGRAMA HEMOVIDA
ANEXO 2: CADASTRO DOS DADOS DA COLETA
ANEXO 3: ORIENTACOES AO DOADOR APOS DOACAO DE SANGUE
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ANEXO |

PASSO A PASSO PARA MODULO DE COLETA DE SANGUE DO PROGRAMA HEMOVID#

Seguir as orientacdes abaixo:

1. Aparecendo a area de trabalho do Windows, clicar no icone do programa Hemovida;

2. Aparecera a tela a seguir:

Atendimento ao doador ¥ Laboratérios p<

Recepcio o Rvd{pg'-io de Amostras Externas

Registio Imunohematologia

Pré-Triagem Sorologia

Triagem Hematologica = —

Tiiagem Clinica SreaucIote | » " tes B<
Processamento

Coleta de Sanque Estoque

Coleta Externa Distribuigio

Servige Social E

Médulos Independentes ‘

Lﬂ'“blonlo Albumina mﬂl
- Inteara - - g:sﬁlg

3. Clique na op¢ao Coleta de Sangue;

4. Aparecera a tela a seguir:

COLETA
Mrsio 4.3.1

RIS —4’4—

savoe + ;0 =+
DATASUS ,!.L.
freadeintomagdo
sinbrmdteade U

5. Em “Usuario”, digite o numero de sua matricula e pressione a tecla TAB;
6. Digite sua senha, pressione a tecla TAB e clique no botdo OK;

7. Aparecera a tela principal:

Lk HEMOV 10X - HEMOCENTRO CREDENCADA (CO8 ETA)
oot Creda P 1

e Onta dn cokets Sart
) ‘
Codgn Porwe. o
Vo de Clmvaghe

ok ookt )

LT | .

Manccaires

Evas) deOedka e e Declaagdo

RECEPGAD DI CANDIDATOS 4 DOAGAD L s o
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8. Esta opcdo permite ao usuario do sistema imprimir as etiquetas de codigo de barras

para identificar as bolsas e tubos, antes de iniciar a coleta.

COMO DARINICIO ACOLETA DO DOADOR

9. Para selecionar um novo doador da lista clique no botao Novo;

10. Aparecera a tela a seguir:

Sala da colata

=

Dizdos do doador
Codizn Hame Iiciziz do doaden:
{ I3H55 53 633735 Sl i caksla | Chamada da deadarEmiss@o de dotos |
Painel de aven da triagemn clinica Doagio
Mirnero da doagao
Wolume rolickado [WL) . -
Dedes do shendimento
Data da coleta -
Senha
Inlermagaa do médico ©
Mumero do sus
Tipade boka
O Simples © Dupa T Topla
[ Howo doadr| Shuaginemergencial | I Chamada dmdurl L Inéercairdncia

11. Clique no botdo Novo Doador:

12. Aparecera a tela a seguir:

Lista de espera para colsta

plendimznta : [FUCBO00G  Genha do dia - [350001 2

280001 |CARLDS EDUARDOBELD 200000156 W
| 8000z SEBASTIAD JORGE WIaMA 0000017 W

I nhio|Nome do Dasder [boacer|Tioo [N

o OF | &lmpm‘.l ¥ Cancela

13. Selecione o0 nome do doador que deseja iniciar a coleta e clique no botdo QK.

14. Aparecera a tela a seguir:
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Dados oo doadar:
Cdioo: Mome :
90000016 CARLOS EDUARDO BELD

Ihiciak do doadar:
CEE

GRE ZancLines

0‘ Sala dccolctal Chamada do doador/Emizs8o de doctos, |

nom
‘okme solcitada : 450 (ML

Fainal da sviso da triagam clinica —Doagdo

Mamern da doagdo © 9933060831001

[radoe do atendimenta :
Diata da colsta - 31082006
Sanha: 930001

Infermacio do médeo :

Num=rodozes: 102

o]

Boka.. | # Inicic coleta

X Concoly | I Etaveta |

Tipo de bal=a
" Smples " Cupla " Trpla " Ouadupla

15. Para que as etiquetas saiam na impressora de cddigo de barras clique no botdo

Inicio Coleta;

16. Aparecera a tela a seguir:

TR Y o =S

=i
g

marn

AEMIIED ATGE (I8 ST MBI 1B RS

S [
Furel o oo dn g thewcy
Rt

e o
s [p—

e

17. Ler com cddigo de barras ou digitar manualmente o numero da doacdo e o numero

do NAT para realizar o Relacionamento das amostras;

18. Aparecera a tela a seguir:
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kIR, BELES [ | BMCTLRARL RN S, (IR

P W o el R Y e

i i
AR I § 0 RTAE UDRERE AME Sk
o i | g | et o g e-a o |
et e et e e tvec
i s AT
i, | P——

R e

= = |

o | || e | Women =]

[
s " B Tk ke

M Pl T p—

ey

e

19. Conferir o numero da doacdo e da bolsa langados e Confirmar com a tecla
YES;

20. Clicar na tecla QK;

21. Identifique as bolsas e os tubos com as etiquetas;

22. E importante que as etiquetas n3o fiquem circulando para que n3o se misturem com
as que ainda serdo impressas, pois seus numeros sdo muito parecidos e as chances
de troca aumentam:;

23. Para chamar um novo doador recomece do item 9.

COMO DAR TERMINO DE COLETA DE UMA BOLSA SEM INTERCORRENCIA

24. Para executar esta tarefa € necessario que o usuario esteja com a bolsa de sangue
has maos;

25. Clique no botdo Término na tela principal;

26. Aparecera a tela a seguir:

HEMOVIDA

Date ;. [25M0872006 (5

SEMHA|DOADOR

|
=

~ OF I w Cancelarl

|
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27. ldentificar o nome do doador que deseja finalizar a doacéo e clique no botdo OK;
28. Aparecera a tela a seguir:

ke HEMOVIDA - HENDZENTRID CREDENCIATA (COLETA)

Cajuto gt LHERG §

: B x| o w| &« T | Osista-seina ]
ax| dhevs | Conosla| Gohos | Comubs| Fiche | Téwina| | Soie | TAG0E  1z26

Dtz da cakta Sarha Mimen da doacsa
ZEMEI006 200001 SU330E0E25001

L b : GEORGIA GOMIDE Sim: F
Vokare dn cokta sobciedoind — Dizreiy

460
Vehae ookt o

s

Eniiande Credia de Sangue & Declaragio:
I” Fatn €s| Bt B Dossha

29. Clique no botdo Bolsa;

30. Aparecera a tela a seguir:

DOhzeractes da tiagemicolzta & fracionamearn

Cadastro da bolsa X
Dados da halsa : 9933060825001
Peso [g] 4 Volume fmi] Tipn de bokar
Pasn: obame: Taiz - .
rr O Gimples O D O T O Quahiels
Diados complemerkarss da cosgdio ;. A5EM Fré-tipagem
Lote da holza: G AED ]'
Fliimers do cavwssior - Fatoe FH: | =

Yok | X cancala |

31. Informe os seguintes dados da bolsa: o volume coletado, o tipo de bolsa, se simples, dupla,

tripla..., e digite o lote, o cddigo do Tubo Coletor (espaguete, macarrdo...) €, no campo

observag8es da triagem/coleta e fracionamento, o membro puncionado e tempo de coleta;

32. Caso necessario, registrar outras informacdes relevantes no campo observacgdes.

33.

Clique no botdo OK;

34. Voltando para a tela principal informe o técnico que coletou o sangue e clique no botdo
Salvar:

35. Para informar o término de coleta de outra bolsa, recomece a partir do item 24.

COMO CADASTRAR UMA INTERCORRENCIA NADOAGAO




cédigoda | pop. HEMON.007
( & COLETA DE SANGUE DOS DOADORES Vers3o: 24
Pagina: 14 de 17

36. Essa opc¢do servira para informar ao Fracionamento as intercorréncias que impossibilitem

os procedimentos na bolsa;

o Caso o volume final coletado seja inferior a 300 ml, incluir a informacédo de
intercorréncia no Modulo de Coleta: na tela de termino — intercorréncia “sim” -
dados da intercorréncia — selecionar qual intercorréncia o doador apresentou —
salvar.

o Caso o volume final coletado seja superior a 300 ml, incluir a informagao de
intercorréncia no modulo de coleta: na tela de termino — bolsa — observagdes
da triagem/coleta e processamento — clicar em “OK” - salvar - Selecione o

tipo de intercorréncia e clique no botdo Salvar.
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37. Enquanto o nome do doador ainda se encontra na tela principal, conforme abaixo,

clique no botdo correspondente;
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Emissao de Credito de Sangue e Declaragio ;
[ Retrato cs‘ Comp_l Duai;.'éo|

Cs = Crédito de Sangue

Comp.

Doaca

= Declaragéo de Comparecimento
o = Declarac&o de Doacéo

38. Aparecendo a tela da impressora, clique no botdo OK. O relatério saira na

impressora;

39. Para imprimir tais relatérios depois que o doador ja foi atendido clique na opc¢éo

Cadastro / Imprimir / Crédito de sangue, Declaragdo de Comparecimento, ou Declaracao

de doacdo.

40. A

parecera a tela a seguir;

= DECLARACAO DE COMPARECIMENTO

) X 0O BELD

ELDAIR JOSE DE ARALLIO FNA0E/ 2006 W
SEBASTIAD JORGE WIANA F/08/2008 W
-
DocBe: Pagel 2101 50mm {Alink.y
= Doador selecionada I Prgvia A drsta
7 Todos do dia - = A crqueorda

Dsta do stendemente © (310682005

il 0E |

_ & o | _ e Ecchar |

41. Selecione o nome do doador que deseja a declaracéo e clique no botdo Imprimir.
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ANEXO I

CADASTRO DOS DADOS DA COLETA

TN TALU G W G N g L

Dados de triagem e coleta

[ Triagem ]

Apto: (SIM) Valume: iNﬁ.D] Mativo (codigo) Dias deinaptiddo
Observacies e encaminhamento:

Responsavel pelatriagem

[ Coleta ]
Bolsa: ( 1Dupla | JTripla  Lote: Conectar
Homog, Imicio: TEérmino (MSD) (MSE) Vol. Coletado

Intercoménda; (MAD) (SIM} Qual:

Responsavel pela identificacdo Responsavel pela coleta
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ANEXO Il
ORIENTACOES (verbais) AO DOADOR APOS DOACAO DE SANGUE

e Nao o liberar imediatamente do servico, deve permanecer por cerca del5minutos,
apo6s o termino da doagao.

e Ingerir bastante liquido nas préximas horas.

e Alimentar-se normalmente.

e Na&o fumar nas primeiras 2 horas.

e Nao ingerir bebida alcodlica nas préximas 12 horas.

e Realizar compressdio do local de pungdo venosa, caso volte a haver

sangramento e aplicar compressa de gelo em local.
e Nao realizar atividades de risco nas préximas 72 horas e exercicios fisicospesados
nas proximas 24 horas.
Deitar-se com pés elevados, caso venha a apresentar tonteiras.
Retornar ao servi¢o, caso venha a apresentar problemas no local da punc¢daovenosa.
e Comunicar-se com o servigo, caso venha a apresentar qualquer sinal de doenc¢a
infecciosa apds a doacdo, inclusive do novo CORONAVIRUS.
Orientar e estimular o retorno do doador para nova doagao, apds o intervalo de 3meses.
Entregar folheto com Orientacdes apds a doacdo, conforme modelos abaixo:

INSTITUTO NACIONAL DE CARDIOLOGIA
Nucleo de Hemoterapia Zona Sul - MS

Rua das Laranjeiras, 374 - Térreo - Laranjeiras / In (
De 22 a 62, das 08:00 as 14:00 horas TEL. (21) 3037-2215 \ A

E-mail: hemoincl@inc.saude.gov.br

& NAO deixar de lanchar, ap6s a doagéo;

& Ingerir bastante liquido, nas primeiras 04 horas apds a doagao;

& NAO ingerir bebidas alcodlicas

& NAO fumar nas primeiras horas ap6s a doacao;

& NAO desenvolver esforgos fisicos que exijam grande concentragdo e gerem riscos de vida, tais como, pilotar avido ou
trabalhar em andaimes, nas primeiras 72 horas;

& Evitar carregar pesos no brago da doagao por 24 horas;

& Manter o curativo no local da pulséo por, no minimo, 04 horas;

# Caso ocorra qualquer anormalidade no brago da doagéo, retornar ao nosso Hemonticleo;

& Se apos deixar o banco de sangue, vocé sentir mal-estar, tontura, fraqueza e sensagéo de que vai desmaiar, sente-se
em qualquer local e coloque a cabeca entre os joelhos ou entédo, deite imediatamente no chao com as pernas elevadas.

® Na ocorréncia de febre, diarreia ou qualquer sinal de infeccao, até 14 dias apo6s a doagao.

& Se vocé teve contato com individuos com suspeita ou diagnéstico clinico ou laboratorial de infec¢do pelo COVID-19,
nos 14 dias anteriores a doagao.

& Se vocé esqueceu de mencionar alguma informagao que possa colocar em risco outras pessoas que receberdo o seu
sangue.

Obrigado pelo seu comparecimento. Lembre-se que nova doagao podera ser feita dentro de 3 meses.




