
Este projeto é uma iniciativa do Instituto Nacional de Cardiologia (INC)
para divulgação de informações sobre Hipertensão Arterial e diversos
temas a ela relacionados em seu canal oficial no Youtube. Os vídeos
fazem parte da playlist “Vídeos Educativos em Hipertensão Arterial”,
reunindo conteúdos variados com orientações e explicações sobre o
tema. 

Vídeos Educativos em Hipertensão Arterial 



Este vídeo visa  oferecer uma introdução sobre a influência dos
hábitos nutricionais na hipertensão arterial, seus benefícios e

malefícios. Para acessá-lo, clique no link abaixo:

Nutrição e Hipertensão Arterial

https://www.youtube.com/watch?v=YK3_vVYYK-
w&list=PLgGwzY7yNVvmZfxQSTZGqaKdwySFRsCd0&ind
ex=3

https://www.youtube.com/watch?v=YK3_vVYYK-w&list=PLgGwzY7yNVvmZfxQSTZGqaKdwySFRsCd0&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=YK3_vVYYK-w&list=PLgGwzY7yNVvmZfxQSTZGqaKdwySFRsCd0&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=YK3_vVYYK-w&list=PLgGwzY7yNVvmZfxQSTZGqaKdwySFRsCd0&index=3

