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1 OBJETIVO

Aferir a circunferéncia da cintura e fornecer parametros para avaliacdo do estado nutricional e
do risco de desenvolvimento de doencas metabdlicas dos pacientes internados, ambulatoriais

ou participantes de pesquisas.

2 REFERENCIAS

ABESO. Diretrizes Brasileiras de Obesidade. 42 edicdo. Sado Paulo, 2016. BRASIL. Ministério
da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Béasica. Obesidade/

Ministério da Saude. Brasilia, 2006.

RESOLUCAO CFN N° 417, DE 18 DE MARCO DE 2008. Dispde sobre procedimentos

nutricionais para atuacéo dos nutricionistas e da outras providéncias.

Sociedade Brasileira de Cardiologia. | Diretriz Brasileira de Diagndstico e Tratamento da

Sindrome Metabdlica. Sociedade Brasileira de Hipertensao; 2005.

3 GLOSSARIO

Circunferéncia da cintura: ponto médio entre a ultima borda intercostal e a crista iliaca.

4 RESPONSABILIDADES

CARGOS ATIVIDADE

Nutricionista e Realizar e supervisionar o académico de nutricdo na

afericdo da circunferéncia da cintura.

Tecnico de enfermagem ou | e Realizar aferi¢do da circunferéncia da cintura.

Académico de Nutricdo

Enfermeiro e Supervisionar o técnico de enfermagem na afericdo da

circunferéncia abdominal.
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5 AFERICAO DA CIRCUNFERENCIA DA CINTURA

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

O Nutricionista ou Enfermeiro deve realizar e supervisionar o académico de Nutricdo ou

Técnico de enfermagem na afericdo da circunferéncia da cintura abdominal,

O Técnico de enfermagem ou Académico de NutricAo deve separar o material para
afericdo da circunferéncia da cintura abdominal do paciente;

5.2.1 Fita métrica flexivel e inelastica com precisdo de 0,1cm, alcool a 70%, papel
toalha, lixeira com tampa acionada por pedal e sacos plasticos padronizados,

conforme o residuo a ser desprezado;
Realizar a higienizagéo das maos; POP SCIH 003 HIGIENE DAS MAOS.

Checar os dados de identificacdo do paciente; POP.SEG. IDENTIFICACAO DO
PACIENTE.

Explicar o procedimento a ser realizado;

Posicionar o paciente de pé, ereto, de frente para o avaliador, pernas paralelas,
ligeiramente afastadas;

Solicitar que o paciente inspire a fim de palpar e encontrar a Ultima costela;

Aferir a circunferéncia da cintura no ponto médio entre a crista iliaca e a Ultima costela. A
fim de determinar a medida correta, o avaliador deve instruir 0 paciente para que o
mesmo realize uma inspiragdo profunda seguida de uma expiracdo completa para
somente ao final realizar a medida; (Figura 1)

FIGURA 1- PONTO MEDIO ENTRE A BORDA DA CRISTA ILIACA E A ULTIMA COSTELA EM AMBOS 0OS
SEXOS.

FONTE: CHAVES; REIS, 2019.



codigoda | pop NUT. 003

Norma:

f\c ‘‘‘‘‘‘‘ . AFERICAO DE CIRCUNFERENCIA DA —
( In OF CARDIOLOGIA CINTURA Reviséo: 0
Pagina: 4de4

5.9 Registrar o valor encontrado em impresso préprio;(Quadro 1)

QUADRO 1 - CLASSIFICACAO DE RISCO DE COMPLICAGOES METABOLICAS DE ACORDO COM
CIRCUNFERENCIA DA CINTURA.

Género Elevado Muito Elevado
Masculino 294 cm =102 cm
Feminino >80 cm =88 cm

FONTE: ADAPTADO DE OMS, 1998.

5.10 Higienizar a fita métrica com alcool a 70% com auxilio de papel toalha e desprezar o

papel toalha na lixeira;

5.11 Informar o paciente sobre o valor encontrado;

6 REGISTROS

IDENTIFICACAO ARMAZENAMENTO | PRAZO DE GUARDA DESTINAGCAO

Impresso préprio Prontuério Permanente Arquivo médico




