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1 OBJETIVO

Padronizar na avaliacdo do estado nutricional do paciente, a afericdo da circunferéncia do
panturrilha e altura do joelho, para estimar a alteracdo de massa muscular e estimar altura e

peso através da altura do joelho.

2 REFERENCIAS

Resolucdo CFN n°® 417, de 18 de marco de 2008. Dispfe sobre procedimentos nutricionais para

atuacao dos nutricionistas e da outras providéncias.

World Health Organization. Physical status: The use and interpretation of anthropometry.
Report of a WHO Expert Committee. Geneva: World Health Organization; 1995.

3 GLOSSARIO
AJ: Altura do joelho.

Decubito dorsal: E uma posi¢do do corpo quando o individuo deita de face para cima, com a

cabeca e 0os ombros ligeiramente apoiados.

4 RESPONSABILIDADES

CARGOS ATIVIDADE

e Realizar e supervisionar o estagiario de nutricao na afericao

Nutricionista da circunferéncia da panturrilha e altura do joelho.

Estagiario de Nutricao e Realizar a afericdo da panturrilha e altura do joelho.

5 AFERIR A CIRCUNFERENCIA DA PANTURRILHA
5.1 O Nutricionista ou Estagiario de Nutricdo deve separar o material para o procedimento;

5.1.1 Fita métrica flexivel e inelastica com precisdo de 0,1cm, alcool a 70%, papel toalha,
lixeira com tampa acionada por pedal e sacos plasticos padronizados, conforme o

residuo a ser desprezado;

5.2 Realizar a higienizacio das maos POP.SCIH.003 HIGIENE DAS MAOS;
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5.3 Checar os dados de identificacdo do paciente POP.SEG.002 IDENTICACAO DO
PACIENTE;

5.4 Explicar ao paciente o procedimento a ser realizado;

5.5 Solicitar ao paciente para permanecer em p€, na posi¢do ereta, com os pés separados

aproximadamente 20 cm, de forma que o peso seja distribuido uniformemente;

5.5.1 Caso o paciente ndo deambule, 0 mesmo devera permanecer sentado com as

pernas apoiadas e o joelho flexionado em aproximadamente 90°;
5.6 Posicionar a fita métrica horizontalmente na area de maior diametro da panturrilha;

5.7 Certificar se a fita estd horizontalmente no mesmo nivel em todas as partes da
circunferéncia, de modo que néo esteja frouxa ou apertada; (Figura 1)

FIGURA 1 - METODO DE AFERICAO DA CIRCUNFERENCIA DA PANTURRILHA

Fonte: SESA, 2017.

5.8 Registrar o valor encontrado em impresso préprio;

5.9 Higienizar a fita métrica com alcool a 70% com auxilio de papel toalha e desprezar o

papel toalha na lixeira,

5.10 Informar o paciente sobre o valor encontrado.

6 AFERI(;AO DA ALTURA DO JOELHO
6.1 O Nutricionista ou Estagiario de Nutricdo deve separar o material para o procedimento;

6.1.1 Fita métrica flexivel e inelastica com precisédo de 0,1cm, alcool a 70%, papel toalha,
lixeira com tampa acionada por pedal e sacos plasticos padronizados, conforme o

residuo a ser desprezado;

6.2 Realizar a higienizacio das maos POP.SCIH.003 HIGIENE DAS MAOS;
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6.3 Checar os dados de identificacdo do paciente POP.SEG.002 IDENTICACAO DO
PACIENTE;

6.4 Explicar ao paciente o procedimento a ser realizado;

6.5 Colocar o paciente sentado, tornozelo e joelho flexionados em angulo de 90° e a fita
métrica posicionada na parte inferior dos pés, no meio do calcanhar, e a outra
extremidade na superficie anterior do joelho, acima dos condilos do fémur e proximo a

rétula; (Figura2)

6.5.1 Caso esteja acamado, 0 paciente devera estar em decuUbito dorsal, com a perna
flexionada, formando um angulo de 90° com o joelho e o tornozelo. A medida deve

ser aferida com 0os mesmos critérios para a posi¢ao supracitada;

FIGURA 2 METODO DE AFERICAO DA ALTURA DO JOELHO

6.6 Registrar o valor encontrado em impresso préprio (Anexo );

6.7 Higienizar a fita métrica com alcool a 70% com auxilio de papel toalha e desprezar o

papel toalha na lixeira;

6.8 Informar o paciente sobre o valor encontrado.

7 REGISTROS

IDENTIFICACAO ARMAZENAMENTO PRAZO DE GUARDA DESTINAGCAO

Impresso préprio Prontuario Permanente Arquivo médico
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ANEXO |
ESTIMATIVA DE PESO E ALTURA ATRAVES DA ALTURA DO JOELHO

Estimativa de Peso — Férmula 1

Feminino Negro 19-59 anos = (AJx1,24) + (CBx2,97) — 82,48
Feminino Negro 60-80 anos = (AJ x1,50) + (CBx2,58) — 84,22
Feminino Branco 19-59 anos = (AJx1,01) + (CBx2,81) — 66,04
Feminino Branco 60-80 anos = (AJx1,09) + (CBx2,68) — 65,51
Masculino Negro19-59 anos = (AJx1,09) + (CBx3,14) — 83,72
Masculino Negro 60-80 anos = (AJx0,44) + (CBx2,86) — 39,21
Masculino Branco19-59 anos = (AJx1,19) + (CBx3,14) — 86,82

Masculino Branco 60-80 anos = (AJx1,10) + (CBx3,07) - 75,81

Fonte: Chumiea WC, Guo 5, Roche AF, 1988
Legenda:

Al = altura do joelho (cm)

CB = circunferéncia do brago (cm)

Tabela 2 — Estimativa de Peso (Formula 2)

Estimativa de Peso — Férmula 2

P =0,5759 (CB) + 0,5263 (CA) + 1,2452 (CP) — 4,8689 (S) — 32,9241

Fonte: Rabito EL, Vannucchi GB, Suen VMM, Castilho Neto LL, Marchini J5, 2006
Legenda:

P = peso (kg)

CB =circunferéncia do brago (cm)

CA = circunferéncia abdominal (cm)

CP = circunferéncia da panturrilha (cm)

5 = sexo (masculino = 1 e feminino = 2)

Estimativa de Estatura

Feminino: E = 84,88 —(0,24- 1) + (1,83 — AJ)

Masculino: E= 64,19 — (0,04 - 1) + (2,02 — Al)

Fonte: Chumlea, WC; Roche, AF; Steinbaugh, ML. 1985.
Legenda:

AJ= altura do joelho (cm)

I = idade (anos)

E = estatura (cm)




