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1 OBJETIVO

Estabelecer procedimentos a serem adotados em caso de doses elevadas. Considera-se
sobredose casos em que a dose efetiva mensal € igual ou superior a 1msv (= ou >1 msv) ou a

dose efetiva anual é igual ou superior a 6msv. (= ou > 6msv).

2 REFERENCIAS NORMATIVAS

Portaria n°® 453 de 01 de junho de 1998. Aprova o0 Regulamento Técnico que estabelece as
diretrizes basicas de protecao radiol6gica em radiodiagnostico médico e odontoldgico, dispbe
sobre o uso dos raios-x diagnosticos em todo territorio nacional e da outras providéncias.

3 RESPONSABILIDADES

CARGOS ATIVIDADE
Profissional de Area | e Realizar as atividades com responsabilidade, assegurando
Controlada a sua saude ocupacional.

Responsavel Técnico de| e Garantir que todos os profissionais de sua area

Area Controlada desenvolvam suas atividades de maneira correta e segura

Comité de Radioprotegéo ¢ Notificar as ocorréncias de Sobredose.

Niacleo de Salde do| e Realizar investigacdo quanto as ocorréncias de sobredose
Trabalhador e recomendar adocdo de medidas referentes a saude

ocupacional do profissional.

Fisico e Avaliar os pareceres médicos e elaborar relatorio de

investigacdo de sobredose.

4 DESCRICAO DA ROTINA
4.1 A Empresa Contratada emite o Relatério de Dose.

4.2 Disponibiliza o Relatério no site.
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4.3 O Comité de Radioprotecao imprime o Relatério de Dose.

4.4 Encaminha coépia do relatorio para os setores de atividade, Nucleo de Saude do

Trabalhador e ao Fisico.
4.5 Verifica a ocorréncia de sobredose. Dosagem mensal = ou > 1msv.
4.5.1Nao havendo ocorréncia, guarda o relatério em pasta arquivo.

4.6 Emite Notificacdo de Sobredose ao Responsavel Técnico do setor de atividade do

profissional(Anexo Il);
4.7 O Responsavel técnico convoca o funcionario para entrevista de investigacao.
4.8 O funcionério preenche Questionario de Investigacdo de Sobredose (Anexo II);

4.9 O Responsavel técnico apura com o funcionario acées ou situacdes que ocasionaram a

sobredose.
4.10 Emite Relatorio de Investigacdo de Sobredose.
4.11 Encaminha o funcionario para avaliacdo médica junto a Saude do Trabalhador.
4.12 O funcionério agenda avaliacdo médica.
4.13 Comparece ao consultorio médico da Saude do Trabalhador.
4.14 O Médico da Saude do Trabalhador realiza avaliagao clinica.
4.15 Solicita exame de sangue.
4.16 Agenda retorno do funcionario.

4.17 O funcionario faz 0 exame de sangue. Este exame podera ser realizado no laboratério do

INC ou em qualquer outro laboratério de preferéncia do funcionario;
4.18 Retorna, na data agendada, ao consultério médico da Saude do Trabalhador;
4.19 O médico da Saude do Trabalhador analisa o resultado do exame de sangue;

4.19.1 Havendo alguma alteracao significativa no exame de sangue, afasta o funcionario

das atividades laborais com exposicao a radiacao;
4.20 Emite Laudo de Avaliacdo Médica,

4.21 Entrega o Laudo ao funcionario;
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4.22 O funcionario apresenta o Laudo de Avaliacdo Médica ao Responsavel Técnico;

4.23 O Responsavel Técnico anexa o0 Laudo de Avaliacdo Médica ao Relatdrio de

Investigacéo;

4.24 Entrega o Relatorio de Investigacdo assinado ao Comité de Radioprotecao;

4.25 O Comité de Radioprotecao apresenta o caso na reunido mensal;

4.26 Discute providencias a serem tomadas;

4.27 Notifica a decisdo ao Responsavel Técnico;

4.28 Arquiva o Relatorio.

4.29 prazos

ACAO

PRAZO

Notificac&o

Até o0 10° dia do més

Investigacéo

7 dias a contar da data da notificacdo

Avaliacao médica

7 dias a contar da data da consulta

Apresentacédo do caso

Ultima quarta do més

5 INDICADORES

INDICADOR DESCRICAO APURACAO
% de profissionais com doses |NUmero de profissionais com doses elevadas em relacdo ao M |
ensa
elevadas. (Anexo Ill) guantitativo total de profissionais de &reas controladas.
% de profissionais com [NUmero de profissionais com reincidéncia de doses elevadas em
reincidéncia de doses |relacdo ao quantitativo de profissionais de areas Mensal
elevadas. (Anexo 1V); controladas.
6 REGISTROS
IDENTIFICACAO ARMAZENAMENTO PRAZO DE GUARDA DESTINAGAO
Notificacdo de Sobredose Arquivo fisico 05 anos Eliminacao
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Questionario de Investigacao de Arquivo Fisico 05 anos Eliminacao
Sobredose
Parecer Médico Arquivo Fisico 05 anos Eliminacao
Relatério de Investigacao Arquivo Fisico 05 anos Eliminacao

7 FLUXOGRAMA
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Comité de Radioproteio
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| N—
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i
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NOTIFICACAO DE SOBREDOSE
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Ao Responsavel Técnico do Setor XXXXXXXXXXXXXXX

Em xx de XxXxXxxxxxxxxxxx de 20xx

c/c: Nicleo de Saude do Trabalhador; Fisica — Medicina Nuclear; Sala Hibrida

NOTIFICACAO

Notificamos que, de acordo com relatério mensal de doses, N0 més de XXXXXXXXXxx/20xx, o dosimetro

123456 referente a/ao funcionaria/o XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX, indicou dose igual ou superior a 1mSv, o0 que

corresponde ao Nivel de Investigacédo para doses mensais definido na Legislagdo Trabalhista Federal.

CODIGO CPF NOME DOSE
(MsV) Més
123456 000.000.000-00 XXXXXXXXHXKXKIKXXXXXXXXXXK X,X

Recomendamos realizar investigac@o para apurar os motivos desta sobredose e encaminhar o funcionério

ao médico do trabalho para exames de investigacao.

Atenciosamente

XHXXXXXXXKXXXXXXXXXXKKKX
Comité de Radioprotecao

ANEXO I

QUESTIONARIO DE INVESTIGACAO DE DOSE ELEVADA

INSTITUTO
NACIONAL
DE CARDIOLOGIA
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INVESTIGACAO DE DOSES ELEVADAS

Nome:

Data de Nascimento: A

Tempo de Profissao:

Setor de atividade:

Trabalha quantos dias na semana? dias
Jornada diaria: horas
Possui historico de doses elevadas? ( ) Sim ( ) Néo

Se sim, quanto:

1. Trabalha em outra empresa?
( ) Sim () Nao
2. Utiliza dosimetro diferente na outra empresa?

( ) Sim () N3o

3. Ao iniciar suas atividades, lembra de pegar o dosimetro no quadro?

( ) frequentemente ( ) Eventualmente ( ) Raramente
4. O dosimetro fica preso ao jaleco?
( )Sim ( ) Nao

5. Ao guardar o jaleco, lembra de retirar o dosimetro?
( ) frequentemente ( ) Eventualmente ( ) Raramente

6. Onde guarda o jaleco?
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7. Usa avental de chumbo?

( ) Sim ( ) Nao

8. Se sim, com que frequéncia utiliza o avental?

( ) Frequentemente ( ) Eventualmente

9. Quando utiliza o avental, como posiciona o dosimetro?

( ) Sobre o avental ( ) Sob o avental

10. Quando termina suas atividades, guarda o dosimetro no quadro?

( ) Frequentemente ( ) Eventualmente ( ) Raramente

11. Ao realizar os exames, costuma segurar 0s pacientes?

( ) Frequentemente ( ) Eventualmente ( ) Raramente

12. Costuma visitar os outros setores de radiodiagnéstico durante sua jornada de trabalho?
( ) Frequentemente ( ) Eventualmente ( ) Raramente

13. Houve algum evento anormal com os equipamentos de raio-x no periodo em questao?
( )Sim ( ) Nao

Se sim, qual?

14. Houve aumento no numero de exames executados no més referido?

( )Sim ( ) Nao

15. Cobriu o plantdo de outro funcionario no més referido?

( )Sim ( ) Nao

16. Houve algum desentendimento profissional na Instituicdo que pudesse levar a uma
irradiagdo proposital do dosimetro por outra pessoa?

( ) Sim ( ) Nao




r\C PROCEDIMENTOS A SEREM ADOTADOS
KD EM CASO DE SOBREDOSE

codige 42| bOP COMRAD.004
Norma:

Reviséo: 01

Pagina: 9de 12

17. Costuma comunicar qualquer irregularidade ou anormalidade para os superiores?

( ) Frequentemente ( ) Eventualmente ( ) Raramente
18. Conhece e segue as diretrizes da portaria 453/98?

( )Sim ( ) Nao

19. Nos casos de exames em leito, qual o procedimento de protecdo radiolégica que vocé

utiliza, visando a sua seguranca e a do paciente?

* CONCLUSAO:

* RECOMENDAGOES:

Responsavel Técnico do Setor

Estou ciente das recomendagdes,

Funcionario Investigado

COMITE DE RADIOPROTECAO

Caso apresentado na reuniao de / /

Avaliacdo Clinica:
() Realizada
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() N3o realizada; o profissional ndo compareceu
() Parcialmente realizada; o profissional compareceu porém nao retornou com o resultado do exame

Recomendacao Adicional:

Presidente do Comité

ANEXO I
FICHA DO INDICADOR PERCENTUAL DE PROFISSIONAIS COM DOSES ELEVADAS

Sigla
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Nome
Conceituacgao
Dominio
Interpretacéo
Método de
calculo

Definicao dos
termos utilizados
no indicador

Periodicidade de
envio dos dados

Publico alvo

Parametro,

dados
estatisticos e
recomendagoes.

Meta

AcOes esperadas

para causar
impacto no
indicador

Fonte de dados

ANEXO IV

FICHA DO INDICADOR PERCENTUAL DE PROFISSIONAIS COM REINCIDENCIA DE

DOSES ELEVADAS
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Sigla

Nome

Conceituacao

Dominio
Interpretagéo
Método de
calculo

Definicéo dos
termos utilizados
no indicador

Periodicidade de
envio dos dados

Publico alvo

Parametro,

dados
estatisticos e
recomendagoes.

Meta

Acbes esperadas

para causar
impacto no
indicador

Fonte de dados




